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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado Estrategias ludicas para fortalecer la
autonomia en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla-Apurimac-2023, fue presentada para optar el titulo de profesora de
Educacidn Inicial, teniendo como problema general ¢ Como influye las estrategias ludicas
en el desarrollo de la autonomia en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Santa
Rita De Cascia De Chuquibambilla — Apurimac - 2023?, asimismo teniendo como
objetivo general determinar la influencia de las estrategias Iudicas en el desarrollo de la
autonomia en nifios, por tal razon la hipdtesis general positiva planteada es que si existe
influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la autonomia en nifios antes
mencionados. La investigacion ha tenido un enfoque cuantitativo, con un tipo de
investigacién aplicada, con un disefio pre experimental. Se consideré una poblacién de
90 estudiantes de la Institucion Educativa Santa Rita De Cascia De Chuquibambilla, con
una muestra de 13 estudiantes de 3 afios. El instrumento de recoleccion de datos del
presente estudio fue la guia de observacion, y la técnica la observacion. En consideracion
a la validacion de instrumentos segun la tabla de valores para la interpretacion de Alfa de
Cronbach el valor obtenido de a = 0,906, indica que se trata de un valor estable y
consistente (confiable). Como conclusién se obtuvo un rs = 0.14 y p =2.33E+05, donde
se afirma que existe relacion directa por ser positivo rs, muy alta por el valor que tiene y
ademas es significativa porque p < 0.05 por lo que se acepta la hipétesis: Existe influencia
de las estrategias Iudicas en el desarrollo de la autonomia en nifios de 03 afios de la

Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla-Apurimac-2023.

Palabras claves: autonomia, estrategias, ludicas.
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ABSTRAC

The present research work entitled Playful strategies to strengthen autonomy in 3-year-
old students of the Santa Rita de Cascia Educational Institution of Chuquibambilla-
Apurimac-2023, was presented to qualify for the title of Early Education teacher, having
as a general problem: How Does playful strategies influence the development of
autonomy in 3-year-old students of the Santa Rita De Cascia Educational Institution in
Chuquibambilla — Apurimac - 2023?, also having as a general objective to determine the
influence of playful strategies in the development of autonomy in children, for this reason
the general positive hypothesis proposed is that there is an influence of playful strategies
on the development of autonomy in the aforementioned children. The research has had a
quantitative approach, with a type of applied research, with a pre-experimental design. A
population of 90 students from the Santa Rita De Cascia De Chuquibambilla Educational
Institution was considered, with a sample of 14 3-year-old students. The data collection
instrument of this study was the observation guide, and the technique was observation. In
consideration of the validation of instruments according to the table of values for the
interpretation of Cronbach's Alpha, the obtained value of a = 0.906 indicates that it is a
stable and consistent (reliable) value. In conclusion, rs = 0.14 and p =2.33E+05 were
obtained, where it is stated that there is a direct relationship because rs is positive, very
high due to the value it has and is also significant because p < 0.05, so the hypothesis is
accepted: There is an influence of playful strategies on the development of autonomy in
3-year-old children of the Santa Rita de Cascia Educational Institution of
Chuquibambilla-Apurimac-2023.

Keywords: autonomy, strategies, games
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INTRODUCCION

Nuestra investigacion esta centrada y dirigida al desarrollo de la autonomia con la
implementacién de actividades ludicas en los nifios y nifias de educacion inicial, ya que
es imprescindible fortalecer la independencia en los seres humanos desde la primera
infancia, por lo que potenciar la autonomia dentro del proceso de crecimiento es una
manera efectiva que ayuda al infante a desenvolverse en sus actividades cotidianas,
logrando de esta manera libre un desarrollo adecuado dentro de los establecimientos
escolares teniendo en cuenta que la ladica contribuye con un aporte significativo a la

formacion y adquisicion de habitos.

Es por ello por lo que para conseguir este fin se ha buscado integrar experiencias
ludicas que permitan a los estudiantes desenvolverse en diferentes contextos hasta

prepararse para su vida adulta.

El objetivo central de la investigacion es, determinar la estrategia ludica para
fortalecer la autonomia en estudiantes de 3 afios de la institucion educativa Santa Rita de

Cascia de Chuquibambilla — Apurimac — 2023.
El presente trabajo de investigacidn estd organizado de la siguiente manera:

Capitulo I: Contiene el problema de investigacion; realidad problematica,

formulaciéon del problema, objetivos y justificacion.

Capitulo I1: Marco Teorico; antecedentes, bases tedricas, hipdtesis, presentacion de

variables, operacionalizacion de las variables y definiciones operacionales.

Capitulo I11: Marco metodoldgico, tipo de investigacion, disefio de investigacion,
caracterizacion de los sujetos de investigacion: poblacion y muestra, métodos, técnicas
e instrumentos para la recoleccion de datos, categorizacién y tratamiento de la

informacion.

Capitulo 1V: Contiene la presentacion y discusion de resultados, conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y los anexos de la investigacion.

Referencias y anexos
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1. Realidad Problematica.

Es posible comprender que la autonomia es un proceso por el cual todos los seres
humanos somos capaces de desenvolvernos de manera independiente y efectiva en las
diferentes esferas de la vida cotidiana, es sin duda uno de los logros a desarrollar en los
escenarios de educacion inicial, por tanto es de considerar que, las actividades ludicas
pueda aportar de manera significativa a la estructuracion y apropiacion de habitos y
rutinas guiados al desarrollo de la autonomia en los nifios, visto en los distintos escenarios

donde transita, familia, escuela y sociedad (Barragan, 2019).

A nivel mundial la etapa infantil es considerada la faceta donde el nifio almacena
el mejor aprendizaje, es ahi donde debe incentivarse a desarrollar tanto el lado emocional
como cognitivo; siendo un principal problema la autonomia, donde muchos infantes
tienden a tener problemas de aprendizaje y relacionarse con sus comparieros (Dondu,
2021). Menciona el Fondo de las Naciones Unidas (Unicef, 2018) que la deficiente
autonomia en infantes, conlleva a privarla de instrumentos eficaces para su aprendizaje y
desarrollo, asi mismo, el nifio tendra problemas para desenvolverse en un contexto. Segun
Moreira et al. (2021) poseer niveles no deseados de autonomia es sinénimo de carecer de
limites, que no permiten al infante tomar sus decisiones propias, dicho ello, en su estudio
expreso que el 43.4% tienen un mayor nivel promedio de conocimiento sobre su identidad
estos resultados dejan expuesto al sector educativo y su importancia de generar estrategias
que permitan desarrollar la autonomia, siendo las estrategias ludicas, una alternativa para

el problema.

Aunado al problema, en el contexto Latinoamericano, una de las dificultades en
el proceso de aprendizaje-ensefianza dentro de las Instituciones Educativas es la falta de
desarrollo de autonomia, donde el 45% de nifios presentan problemas con respecto a esta
conducta, por ende la falta de autonomia afecta de manera significativa a los infantes en
su proceso afectivo, pudiendo a derivarse en conductas agresivas o por mostrar desinterés

por acatar las normas que se establecen en la Institucion Educativa (Yanez et al. (2021).
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Se considera necesario estimular a los infantes ya que su cerebro esta en pleno
desarrollo, siendo de vital importancia el poyo en casa y en la escuela para poder lograr
un progreso de autonomia (Lip, 2022) siendo de necesidad generar estrategias que
permitan mejor el desarrollo tanto cognitivo y emocional. Alineado a ello, Barria (2019)
refiere que el 19% de las instituciones utilizan juegos para desarrollar estudiantes con
buenas relaciones interpersonales, que sepan tomar sus propias decisiones; sin embargo,
es poco el porcentaje de desarrollo de autonomia, teniendo como resultados, el problema
de relaciones interpersonales, como el individualismo que son evidenciados en falta de

autonomia.

Quijije y Flores (2022) definen que el 67% de nifios poseen paupérrimas
habilidades y destrezas de independencia, asi mismo, revela deficiencias para realizar
actividades por si mismos. Otra de las dificultades evidenciadas, son la dificultad para

expresarse, cumplir 6rdenes sencillas y hasta dificultades para comer sin hacer desorden.

A nivel de contexto nacional, la deficiente autonomia en los nifios es evidente, es
una tarea ardua para las instituciones educativas y para las familias, pues carecen en el
fomento de habilidades de expresion y relacion de los nifios consigo mismo o con los
demas por falta de tiempo, sin pensar en el prejuicio que les causan a sus hijos. Estudios
nacionales revelan que el 83% de los nifios se encuentran con una baja autonomia y
aprendizaje, dejando expreso la falta de estrategias tanto en el hogar como en la escuela,
generando deficiencia en el desenvolvimiento y expresion de los infantes afirman

Figueroa y Figueroa ( 2019).

La baja autonomia se debe a la falta de estrategias en la clase o en la familia, las
deficientes estrategias de los docentes e inoportunas, no permiten el progreso de la
autonomia del infante, ocasionando muchas veces inseguridad del nifio para expresarse,
asi como no permitirles tomar sus propias decisiones y esperan a que otros lo tomen por
ellos, por miedo a cometer errores; entonces la inseguridad también es un factor que

sobresale a consecuencia de falta de autonomia (Nazario y Paredes, 2020).

El Ministerio de educacién (Minedu, 2021) menciona que la falta de estrategias
genera carencia de iniciativa, dejando limitaciones en los nifios para tomar decisiones
propias, ser independiente en la cotidianidad, y visualizar sus gustos y preferencias.

Samame et al. (2021) sugerie que no solo la escuela es la reponsable de carecer de
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autonomia, tambien la familia forma parte de esta conducta por generar actitudes de
sobreprotecion afectando a su desolvolvimiento en las actividades que realiza en su
vida cotidiana.Torres (2021) menciona que la ausencia de autonomia tiene como

concecuencia la carencia de inciativa dependiente de los demas.

En la region, la falta de autonomia infantil también es un dato preocupante,
menciona Villacrés (2022) que un 71,88% presenta deficiencias al emplear del método
ludico, dejando vacio en el nivel de autonomia, no encontrando estudiantes que puedan
tomar sus propias decisiones siendo mas inseguros. Asimismo, Apaza (2022)
menciona que los nifios de una institucion educativa de Apurimac califican las
estrategias didacticas nunca son empleadas, expreso por el 30%, apreciando en ellos
inseguridad, falta de resolucion de problemas y deficiencia en las relaciones
interpersonales. Abordando la problemaética de autonomia infantil, Aréstegui (2022)
refirié que el 33.33% de los nifios estan en la escala intermedio de lograr su autonomia,
dejando expreso deficiencias en el manejo de la toma de decisiones, inseguridades, no
les importa las opiniones de los demés. Siguiendo esa linea Juarez (2021) expresé que
la autonomia debe verse fortalecida por los juegos o talleres ludicos, que despiertan el

interés y las buenas relaciones entre los infantes.

Finalmente, a nivel del contexto local, la I.E. N° 23 Santa Rita de Cascia, a través
de la ejecucion de las practicas profesionales se ha evidenciado carencia en los
indicadores de la autonomia en los infantes de tres afios, considerando falta de toma
de decisiones propias, no son colaboradores con sus amigos o compafieros, tienen
deficiente capacidad de elegir juegos y no les gusta asumir responsabilidades.
Asimismo, a los nifios no les gusta promover la participacion, es necesario considerar
estrategias ladicas que permitan desarrollar la autonomia para tener mejores personas

a futuro.

Bajo esta problematica latente en la I.E.I N° 23 Santa Rita de Cascia de
jurisdiccion que comprende la Ugel Chuquibambilla y buscando conocer mas a
profundidad las caracteristicas, las cualidades y atributos de la variable autonomia, y
su vinculo con las estrategias ludicas que enmarcan el aprendizaje a través del juego,
el estudio centra su interés en aplicar estrategias, actividades y talleres con los diversos
juegos que permitan aumentar la autonomia de los preescolares, que analizaran su

nivel de autonomia sin intervencion de las estrategias ludicas, para después hacer otra
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medicion con la intervencion de estas estrategias. En tal sentido al culminar el estudio
de investigacion se precisard a través de la planificacion curricular que fortalecera las
capacidades del docente y de la comunidad educativa de Santa Rita de Cascia y la

jurisdiccion de la provincia de Chuquibambilla.

1.1.2. Formulacion y delimitacion del problema de investigacion

1.1.2.1.Problema General.

PG: ¢Como influye las estrategias ludicas en el desarrollo de la autonomia en
estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Santa Rita De Cascia De Chuquibambilla
- Apurimac - 2023?

1.1.2.2.Problema especifico

Pe1: ¢Como influyen las estrategias ludicas de la dimension relacién consigo
mismo en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Santa Rita De Cascia De
Chuquibambilla - Apurimac - 2023?

Pe2: (Como influyen las estrategias ludicas de la dimension relacion con los
demas en estudiantes de 3 afios de la Institucién Educativa Santa Rita De Cascia De
Chuquibambilla - Apurimac - 2023?

1.1.3. Objetivos

1.1.3.1.0bjetivo general

OG: Determinar la influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la autonomia
estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Santa Rita De Cascia De Chuquibambilla
- Apurimac - 2023.

1.1.3.2.0bjetivos especificos

Oke:1: Determinar la influencia de las estrategias ludicas en la dimension relacion consigo
mismo en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Santa Rita De Cascia De
Chuquibambilla - Apurimac — 2023.

Oke2: Determinar la influencia de las estrategias ludicas en la dimension relacion con los
demas en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Santa Rita De Cascia De
Chuquibambilla - Apurimac - 2023.



17

1.1.4. Justificacién de la investigacion

Epistemologico: La presente investigacion permitird impulsar al nifio a
relacionarse consigo mismo y con los demas, tener mayor relacion con sus compafieros,
desarrollar su autoestima, saber tomar sus propias decisiones, confrontar sus miedos, y
ser independientes sobre sus intereses y gustos, teniendo como objetivo seguir
atribuyendo en el desarrollo integral de los infantes estableciendo una serie de estrategias
ludicas que se irdn realizando bajo los lineamientos de la investigacion; reforzando al
educador en el empleo de métodos, estrategias y técnicas en los que hacer del educador y
en su profesion de esa manera mejorar la calidad de la educacion ya que realizando una
investigacién cientifica Ilegaremos a comprender los problemas que se sucintan en la
educacién y buscar posibles soluciones.

A nivel relevancia social: Es relevante porque la familia es el primer entorno
donde el infante interactGa con sus semejantes, en este caso, los padres, hermanos y otros
miembros presentes del hogar, los cuales muchas veces carecen del conocimiento para
estimular correctamente el desarrollo de la autonomia del menor, siendo crucial para
fortalecer el desarrollo conductual, emocional y congnitivo del infante, por tanto, el
estudio busca constatar que el uso de juegos ludicos promueve el desarrollo de la
autonomia de los nifios de 3 afios, los cuales también pueden ser utilizados en el hogar
por los padres y por otros educadores.

A nivel valor tedrico: La presente investigacion permitira entender y conocer que
el juego ludico es una estrategia para fortalecer la autonomia, profundizando y afianzando
conceptos Y teorias apoyadas en el sustento cientifico, beneficiando a la ciencia y a las
futuras investigaciones como soporte teérico.

A nivel de las implicancias practicas: La presente investigacion tiene
implicaciones de préacticas pedagogicas, en el proceso de ensefianza-aprendizaje el uso de
diferentes estrategias ludicas como los juegos sensorio motor, simbdlicos y de reglas para
poder fortalecen el desarrollo de la autonomia en los nifios, por ende, el desarrollo
conductual, emocional del nifio, asimismo, mediante la aplicacion de talleres de juegos
ludicos se constataran las hipdtesis para dar respuesta a los objetivos de estudio.

A nivel de la utilidad metodoldgica: La presente investigacion se utilizara el
instrumento de autonomia en nifios de 03 afios, sin discriminar el sexo de los estudiantes;
siendo aplicado antes de la intervencion de las estrategias ludicas (pre-test) y después de

la intervencion (pos-test). Los instrumentos pasaran por un proceso de validez y
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confiabilidad con la finalidad de arrojar resultados consistentes que reflejen lo que viene
aconteciendo en la realidad o contexto de estudio. Ademas, se desarrollaran 12 talleres
disefiados para el contexto pedagdgico para cumplir con el objetivo basado en los juegos
ludicos para fortalecer la autonomia del infante para un mayor beneficio para la vida del

escolar y personal.

1.1.5. Limitaciones de la investigacion

1.1.6 Delimitacion de estudio

« Econdmica:

+ Informacion en fisico
1.1.6.1. Delimitacion espacial: La tesis es parte de la innovacion académica se
desarrollard en la IE. nivel inicial "Santa Rita De Cascia ", Provincia Grau,
departamento de Apurimac; Codigo Modular de la 1EI1.0404376. Se trabajo con
nifios de nivel inicial 57 afios de creacion institucional, a partir de ello, entro en
vigor de funcionamiento al servicio de la nifiez estudiantil hasta la actualidad.
1.1.6.2. Delimitacién temporal: Este trabajo de investigacion, se realiza en funcion
a la préactica en el aspecto desarrollar la autonomia de 13 alumnos de nivel inicial
de "Santa Rita De Cascia "', Chuquibambilla - Apurimac, para tal efecto durante tres
meses el pre y pos test de acuerdo a variable de estudio con las respectivas
dimensiones, con el propdsito de lograr resultados previstos, culminado asi en el

mes noviembre del afio en curso
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de estudios

Antecedentes Internacional

Haro (2021) en su investigacion, tuvo como propdésito determinar la incidencia
del Método Montessori Mente Absorbente en la autonomia de nifios y nifias de educacién
inicial Il, en Ecuador, en momentos de pandemia, aduce a un estudio mixto y
experimental, justificado en un pre y post prueba, considerando el desarrollo personal y
social; la poblacion fue constituida por 21 estudiantes de una institucién educativa. El
resultado obtenido en la investigacion en la adaptacidén a cambios sociales y hacer amigos
pronto, obtuvo que el 71.4% mostraban dificultades para poder adaptarse y cumplir con
la accion; asimismo, al aplicar el post test se obtuvo que el 80.9% de los estudiantes tras
la aplicacion del método mejoré en su autonomia, que permite evidenciar los resultados

positivos del método y que alcanzé el objetivo formulado en su indagacion.

Moreira (2021) en Espafia, propuso un programa de actividades ludicas para
fortalecer la educacion de la autonomia en nifios y nifias del subnivel inicial, donde se
empled el método de estudio pre experimental, descriptivo. El instrumento empleado fue
el pre test, la ficha de observacion y el analisis documental; la poblacion estuvo
conformada por 43 nifios. Los resultados arrojaron que el 43.4% estuvieron en un nivel
promedio respecto al conocimiento de su identidad como: nombre , apellido, edad y
nombres de los padres, mientras que el 34.7% mostro un nivel alto en el desarrollo de esta
habilidad; en cuanto a reconocer algunas de sus caracteristicas fisicas como: color de pelo,
o0jos, piel, tamafio, entre otros, el 43.4% muestran conocimiento; respecto a manifestar
sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante expresiones orales y
gestuales, el 52,1%, muestra un nivel alto; el 34.7% de los nifios se encuentran en nivel
alto respecto a ejecutar acciones de seguridad para evitar accidentes. Se revelan varias
debilidades en la autonomia en los nifios de una manera particular. Por lo tanto, el
programa de actividades ludicas es esencial como una estrategia eficaz para apoyar la

autonomia en los nifios.
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Yanchapaxi et al. (2021) en Ecuador, tuvo como propdsito determinar la
influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de la identidad y autonomia en los
nifios de 4 a 5 afios, se empled un método de estudio mixto, pre experimental. El
instrumento empleado fue el pre test, la poblacion ha estado conformada por 17 nifios. El
resultado refleja segun el desarrollo de la identidad y autonomia, que el 44 % sefiala
siempre los nifios se retunen en familia, el 24% casi siempre, y el 32% a veces, asi mismo
se refleja un mejor comportamiento reflejado por sus acciones en el aula de los nifios con
el 44%, permitiendo evidenciar que los estilos de crianza guardan gran relacion con el

desarrollo de la identidad y autonomia.

Cortés (2020) en Colombia, tuvo como propdsito implementar el juego como
estrategia pedagdgica para fomentar la coordinacion dindmica global y la autonomia entre
las edades de 5 a 6 afios, se empled un enfoque mixto, de tipo accion, pre experimental.
El instrumento empleado fue una guia de observacion, cuestionario; la poblacion
conformada por 12 nifios. El resultado arrojo una mejora significativa en la comunicacion
grupal a partir de la interaccion cooperativa y el trabajo en equipo; manejo y control de
una postura, intervencion armonica en los desplazamientos, fortalecimiento de la
coordinacion de movimientos, manejo del equilibrio, agilidad y expresion corporal, todo
lo cual se logré a la mitad del juego. Permitiendo el desarrollo de la autonomia porque
era claro en los nifios en edad de transicion que carecian de la iniciativa propia para
enfrentar problemas o resolver conflictos por si mismos y, en cambio, dependian de los

adultos para dar un paso adelante. y proporcionar orientacion.
Antecedentes Nacional

Aguirre et al. (2022) en la ciudad de Huéanuco, en su investigacion tuvo como
objetivo analizar la mejora de autonomia infantil por medio de las Actividades vivenciales
para mejorar la autonomia en nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa inicial
N° 060 de Cachicoto, acot6 un estudio cuantitativo y pre experimental, aduciendo un pre
y post test prueba, por intermedio de una ficha de observacion. La poblacion lo formaron
64 estudiantes de la institucién educativa de ambos sexos. El hallazgo revelé que antes
de la intervencion de las actividades vivenciales, el 81.3% no desarrolla autonomia; asi
mismo, se obtuvo por medio de la prueba estadistica t de students arrojando un valor

t=21,085 y gl= 31, teniendo como resultado en el desarrollo de la autonomia del 31.3%,
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que permite evidenciar que las actividades vivenciales mejoran significativamente la

autonomia en los infantes.

Samame (2021) en la ciudad de Lima, tuvo como propdsito de estudio, conocer si
un programa denominado Acompafiame a crecer es efectivo en el desarrollo de autonomia
infantil, centrado en un estudio cuantitativo con disefio cuasi experimental, evaluo
mediante una lista de cotejo en dos momentos, a 64 estudiantes que oscilaban en 5 afios.
Los hallazgos diagnosticaron que luego de la implementacion del programa, hubo un 94%
de estudiantes con niveles logrados en autonomia. Termino por concluir que el programa
puesto en marcha en el estudio, mejora de forma significativa a la autonomia en los

infantes, ello, fundamentado por una sig. Bil. menor al 0.05.

Soto (2020) en su estudio realizado en la ciudad de Chiclayo, su propdsito fue
indagar las estrategias de dramatizacion direccionada a fortalecer a los infantes y su
autonomia en la ciudad de Pimentel; aunado a un estudio pre experimental medido por
una lista de cotejo que evalud antes y después de las estrategias en interés, basandose en
una muestra de 14 infantes. En primer momento los resultados dejaron expuestos al 71%
de infantes con deficiencias para realizar sus actividades diarias, pues los nifios no
acudian solos a hacer sus necesidades; luego de realizar las estrategias de dramatizacion,
hubo un 93% de infantes que mejor6 su rendimiento y mejor autonomia. Se concluye que

las estrategias de dramatizacion mejorar el proceso de autonomia infantil.

Armas (2020) estudio la influencia de la aplicacién de un taller de actividades
ludicas en la motricidad gruesa de los nifios de tres afios en la regiéon de La Libertad,
empleo un método de enfoque cuantitativo, pre experimental, el instrumento utilizado fue
el pre y post prueba, teniendo en cuenta como instrumento de evaluacion de actividades
ludicas, la poblacion ha estado constituido por 21 nifios de la institucién inicial. El
resultado obtenido en la investigacién es que la puntuacion total del empleo de las
actividades ladicas ha permitido el desarrollo la autonomia del nifio, obteniendo un p-
valor < 0.05 posterior al desarrollo del programa de intervencion, y también se obtuvo
por medio de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk arrojando un valor p-valor<.05,
teniendo un incremento en la frecuencia porcentual de 29%, permitiendo evidenciar que
ha tenido resultados positivos de las actividades y que logro el objetivo propuesto en su

trabajo de investigacion.
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Antecedentes Regional

En la ciudad de Andahuaylas, Aréstegui (2022) hizo una investigacion donde tuvo
como propadsito encontrar la correspondencia entre las categorias de estudio los materiales
didacticos con el desarrollo de la autonomia en nifias/os de 3 a 5 afios, se empled el
método de enfoque cuantitativo, basico, correlacional. El instrumento aplicado fue una
lista de cotejo y una ficha de observacion, la poblacién ha estado constituida por 20 nifios.
El resultado arroja que el 33.33% de los nifios estan en la escala intermedio de lograr su
autonomia y el 66.67% indica que los nifios tienen desarrollado la independencia y la
autonomia, respecto a la confianza en si mismo el 80% se encuentra en el estado
intermedio de se le dificulta realizar las cosas independientemente; respecto a la identidad
personal, el 80.95% considera que los nifios han desarrollado su personalidad ya que se
acepta a si mismo, permitiendo evidenciar que los materiales didacticos se correlaciona

con el desarrollo de autonomia en nifios de 5 afios.

Juarez (2021) realizo su investigacion en el distrito de Curahuasi, cuyo propésito
fue evaluar el juego simbolico para desarrollar la expresion de emociones en nifios de 5
afios, se empled el método de estudio cuantitativo, hipotético deductivo, pre experimental,
aplicada. El instrumento empleado fue el pre test; la poblacion ha estado constituida por
35 estudiantes. El resultado arroja que existe mejora del desarrollo de la expresion de
emociones luego de aplicar el juego simbdlico, permitiendo evidenciar el efecto positivo

en el programa 'y que logro el objetivo propuesto en su trabajo de investigacion.

En la ciudad de Abancay, Huamani y Taipe (2021) tuvieron como propdsito,
determinar el desarrollo de la motricidad gruesa mediante los juegos activos en los nifios
de 5 afios, empled un estudio cuantitativo, pre experimental con pre y post test. Como
instrumento tuvo una lista de cotejo evaluando a una poblacion de 75 nifios. Los
resultados arrojaron que en el pre test el 80% estuvo en nivel de inicio de motricidad
gruesay 19.2% en proceso, mientras que, en el post test el 57.7% alcanz un nivel proceso
y 42.3% un nivel logro destacado, los juegos activos desarrollan significativamente la

motricidad gruesa de los nifios con sig.=0.00 menor a 0.05.

Quispe y Ccallocsa (2019) en su investigacion tuvieron como propdsito aplicar el
juego libre para desarrollar la autonomia en estudiantes de 4 afios en la ciudad de

Abancay, empleo un estudio de enfoque cuantitativo con disefio pre experimental con pre
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y post prueba. Como instrumentos utilizé la lista de cotejo y la poblacion estuvo
constituida por 19 nifios. Los resultados mostraron que el juego libre es eficaz para el
desarrollo de la autonomia de los estudiantes, dado que la gran mayoria tuvo un

fortalecimiento positivo.
Antecedentes locales

En este presenta trabajo de investigacion no se encontrd antecedentes locales
que puedan sustentar a esta propuesta.

2.2 Bases tedricas

Definicion conceptual

2.2.1. Estrategias ludicas

Son actividades planificadas de crucial importancia en la educacion inicial, donde
se crea un entorno de armonia, calidez y confianza entre los nifios, generando
conocimiento nuevo que fortalece las emociones, sentimientos y sentidos, asimismo,
permite mejorar las distintas areas de desarrollo (cognitivo, asocio afectivo,) potenciando
la habilidad de comunicacion, expresion, comprension e interpretacion del ambiente

alrededor del infante (Ludefia y Zambrano, 2022).

Las estrategias ludicas son una serie de actividades presente en cualquier
ambiente, fundamentalmente orientado a las interacciones, y asociado a la tranquilidad,
recreacion y felicidad; por ende, en la nifiez, presenta muchos beneficios que favorece el
desarrollo natural (Mendoza y Zambrano, 2021). También contienen libertad, pues toma
en cuenta el tiempo y el ambiente, siendo un mediador crucial de las relaciones entre los
estudiantes Leon et al. (2021). Cebe resaltar que el juego desarrolla procedimientos de
sentido y comportamientos idoneos, impulsando una mejor disciplina relaciéon con un
grado de decision y autodeterminacion adecuada, para que los nifios tomen diferentes
métodos para tomar decisiones y resolver problemas (Guerrero y Tejeda, 2022). El juego
cambia de acuerdo con el crecimiento intelectual, fisico y emocional del nifio, donde este
se acopla a las etapas criticas de su crecimiento, tanto en el aspecto personal y su ambiente
(Ortiz, 2022). El juego para el nifio es una capacidad natural de interaccion cotidiana
efectuada en diferentes ambientes y circunstancias con el fin de mostrar situaciones

mediante la imaginacién y creatividad para la resolucién de problemas o solucionar sus
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preocupaciones, ademas genera una sensacion de placer y disfrute que propicia una mayor
motivacion Caceres et al. (2018). Es una actividad recreativa, ludica y placentera
practicado por cualquier persona sin importar la edad, por ello, los nifios realizan estas
actividades para divertirse, conocer nuevos objetos, experimentar y entender la realidad,
ademas, aprender y participar con otros nifios como poder relacionarse en la sociedad
(Gallardo y Gallardo, 2018).

Luego de haber definido a los talleres ludicos, por contexto y teoria de la variable,
la investigacion se referencia de Ludefia y Zambrano (2022) que lo fundamentan como la
utilizacion de talleres de juegos, que favorecen el desarrollo de habilidades, talentos y la
adquisicién de valores con nuevos conocimientos para hacer féacil la socializacion; es una
forma de comportamiento social que ayudaré a los nifios a desarrollar sus habilidades de
comunicacion tanto dentro como fuera del aula. Lo dimensionan a la variable por juego

de construccidn, sensorio motor y de reglas.
2.2.1.2 Caracteristicas del juego

Caéceres et al. (2018) mencionan que el juego tiene las siguientes caracteristicas:
Es un elemento esencial en el desarrollo de la personay la cultura; ademas guarda relacion
con el aspecto cognitivo, afectivo y suprabioldgico del ser humano; también brinda
experiencia transcendental relacionada de diferentes maneras de vivir la cultura;
asimismo, hace sentir mas humano y brinda experiencias que permanecen para toda la
vida y memoria de la persona; por su alta adaptabilidad y diferentes componentes facilita
que se demuestre el carifio, aprecio y cuidado; también expresar la creatividad y fantasia;
ayuda a desplegar la imaginacion, aptitud de relacionarse con los demas, expresar sus
preferencias y gustos; y son consideradas actividades que no buscan obtener ganancias,

sino, permitir desarrollarse a todos de manera libre desarrollarse.
2.2.1.3 Dimensiones de las estrategias ludicas

Gallardo (2018) menciona las siguientes clases de juegos: de reglas y juegos de

construccion, de ejercicios.

. Juegos de ejercicios 0 sensorio motor: Consiste en repetir
funcionalmente los procesos sensorio motoras y se vuelven a realizar por el placer que

brindan al infante, las acciones realizadas como ejercicios simples y combinados tienen
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esencialmente una influencia en el contenido sensorial y motor (Gallardo y Gallardo,
2018). A partir de la experiencia sensorial y motriz, el infante se adapta al ambiente y
adquiere diferentes estructuras motrices, donde el nifio realiza repeticiones que son de su

gusto y sin una pronta necesidad de diferentes movimientos y/o gestos (Mota, 2018).

. Juegos de reglas: Estos juegos se dan entre los 3 hasta 5 afios, dependen
unicamente del entorno social donde interactla el nifio, estos empiezan como un juego
con reglas simples y orientadas a actuar. Se caracterizan porque sus desarrollos se
organizan a través de diferentes reglas que cada participante debe seguir y respetar, con
la finalidad de trabajar de forma cooperada entre ellos y congruentemente como

competencia (Gallardo y Gallardo, 2018).

. Juegos de construccion: Estos juegos se presentan a lo largo de todo el
desarrollo del infante, son esenciales para el logro de desarrollo integral del nifio en su
proceso de educacion preescolar, dado que facilitan el desarrollo de capacidades motoras
finas, de analisis, de sintesis, fortalecen la imaginacién, creatividad, atencién y
concentracion (Gallardo y Gallardo, 2018). Se tienen juegos de moldear, garabatear y

diversos juegos funcionales, por ejemplo, el juego de las escondidas (Andrade, 2020).
2.2.1.4 Proceso de las estrategias ludicas

4.1.1.4.1. La planificacién: Es un instrumento de trabajo que facilita la tarea
administrativa que esta en funcion a objetivos y que se desea alcanzar en la realizacion
de cada una de las actividades propuestas, asimismo permite definir las estrategias que se
emplean permitiendo analizar elementos necesarios en el proceso de ensefianza
aprendizaje para construir una educacién de calidad, permitiendo tener capacidad en los
docentes para tomar las mejores decisiones del mundo globalizado (Carrianzo et al.
2020). Por ende, debe ser incluida de una manera flexible, abierta y contextual en la
realidad cultural y social para favorecer un aprendizaje significativo a partir de las

experiencias (Sanchez y Calle, 2019).

4.1.1.4.2. Organizacion: En el rol educativo, se caracteriza principalmente
por la influencia en el trabajo de equipos para alcanzar metas comunes, acufiando valores
y principios que favorece en el proceso de aprendizaje para poder complementar y
potenciar los talentos de los miembros de la Institucién Educativa, asimismo este proceso

estd dirigido a motivar, informar y conectar con todos sus integrantes con autoridad y



26

liderazgo para establecer relaciones sociales durante el proceso comunicativo del sistema
social (Papic, 2018).

4.1.1.4.3. Ejecucion: El desarrollo del aprendizaje en los infantes comienza
cuando el docente utiliza diversas estrategias para cumplir con las metas trazadas, por lo
tanto, los mecanismos didacticos son medios empleados para alcanzar un resultado
eficiente en el desarrollo de competencias de los nifios en un entorno de respeto y
cordialidad en las aulas, por consiguiente la educacion inicial como procedimiento
educativo direccionado a la atencion de los primeros afios de vida de los infantes, donde

despiertan sus habilidades fisicas, psicoldgicas y creativas (Alvarez et al. 2021).
2.2.2. Autonomia

Sari et al. (2020) reconoce a la autonomia como un aspecto de la personalidad de
un individuo, que fortalece aspectos emocionales, sociales y fisicas, asi como
psicolégicas que deben desarrollarse en temprana edad, generando alteraciones en el
comportamiento y habituacion del infante. Segin Cabanillas (2021) menciona que el
método Montessori se puede identificar que, al proporcionarles actividades,
responsabilidades y rutinas diarias a los nifios, tales como: ordenar sus cosas, lavar su
plato, lavarse las manos, vestirse solo, entre otro ayuda al cambio progresivo de su
comportamiento y posterior adquisicién de habitos, lo cual incrementa su autonomia.
Ayllon et al. (2019) lo refiere como un estado auténomo que contribuye al desarrollo
conductual, emocional y cognitivo; asimismo, Fierro (2018) refiere que la autonomia
surge en relacion de un nifio y su ser individual, acompafiado de su confianza sobre si
mismo, ello, aunado a un contexto o ambiente donde interactle con sus semejantes y
demostrar independencia y libertad. En ese contexto, la autonomia es la capacidad que
tiene un nifio para poder manejarse de sus propias actividades que realiza , asi como
también actividades relacionadas a la toma de decisiones para la resolucion de conflictos
(Viqueira, 2019) Aunado, se considera como la habilidad de toma de decisiones o la
realizacion actividades por su propio medio, también abarca el factor cognitivo, es decir,
el proceso de resolucion de problemas, de imaginacién, de pensar y tomar sus decisiones
propias, por tanto, la autonomia, fomenta la confianza en si mismo del individuo y del
entorno que los rodea (Figueroa y Figueroa, 2019). Es la capacidad y destreza del nifio

para ser independiente y autonomao, es decir, es la capacidad de confianza consigo mismo
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en si mismo o de acuerdo con uno mismo y las relaciones sociales con los demas (Mora,
2018).

Siguiendo la linea de los autores y cada definicion, la investigacion se sustenta en
Sanchez (2020) por considerar a la autonomia como la capacidad del nifio o nifia para
desarrollar actividades de la vida diaria por si mismo, tomando decisiones para resolver

y ejecutar problemas.
2.2.1.6 Habilidades de autonomia personal

La autonomia es saber sentir que puedes elegir por ti mismo, tomar decisiones por
ti mismo y por tu vida, aunque vayan en contra de la opinién de la mayoria, comprender
tu independencia personal y tus valores, donde los individuos con mejor autonomia
resisten mejor la presion social y tienen mejor capacidad para regular su conducta desde
dentro (en lugar de ser controlados por otros individuos), tienen mayor independencia y

se juzgan a si mismos segun criterios personales (Boyer, 2020).

Tatjana (2021) refiere a la autonomia como un aspecto donde involucra la relacién
de la propia persona mismay con los demas, demostrando relaciones que pueden impactar
en el ambiente y la confianza del infante, asimismo, puede influenciar en su motivacion,
en sus ideas, toma de decisiones, pensamientos, puntos de vista, entre otros, ello,

considerando cada contexto.

Viqueira (2019) afirma que las habilidades que abarca la autonomia personal se

clasifican de la forma siguiente:

. Para las actividades béasicas de la vida diaria: son todas aquellas
capacidades para realizar las actividades esenciales para vivir, entre ellas se tiene el
autocuidado, preservacion de la salud, seguridad, aseo personal, alimentarse, saber

vestirse, manejar esfinteres, entre otros.

. Para las actividades instrumentales del vivir diario: son habilidades
con que abarcan un mayor grado de complejidad, estas abarcan la capacidad para preparar

los alimentos, usar los equipos tecnoldgicos, manejo de dinero, etc.
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. Para las actividades avanzadas de la vida diaria: son comportamientos
mas complejos que las habilidades anteriores, dado que estan vinculadas al estilo de vida
de cada individuo (ocio, deporte.).

2.2.1.7 Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia

Devjak et al. (2021) afirmaron que el primer factor de crucial relevancia para
fomentar la autonomia del nifio en la educacion infantil es el docente, su formacién
academica, su actitud y disposicion para pensar y saber comportarse de manera correcta,
donde el docente debe saber brindar una estructura de apoyo de habilidades, es decir, un
liderazgo sensible y empatico a los problemas y deseos de los nifios, otro de los factores
que impactan en el desarrollo de la autonomia es la cultura, la cual tiene un incidencia en
tres componentes del fomento de la autonomia: el pensamiento, el desarrollo de toma de
decisiones autonomas y el desarrollo de la separacion psiquica. En este sentido, fomentar
el desarrollo de la autonomia del nifio, significa escuchar y aceptar la opinién del nifio,
por tanto, el docente debe proporcionar un dialogo adecuado, incentivar a los nifios a
compartir sus ideas, opiniones, puntos de vistas y sugerencias.

2.2.1.8 Clases de autonomia

Precisa que existen tres tipos de autonomia: Autonomia de actitud, definida como
una habilidad para identificar opciones, tomar decisiones y definir las metas planteadas.
La autonomia emocional que implica una independencia de las emociones respecto a los
padres quienes satisfacen sus expectativas de confianza hacia la eleccién de metas del
nifio y la autonomia funcional o conductual, incorpora procesos de regulacién o control

que se asocia a una estrategia especifica para ser exitosa (Quattrocchi et al.2018).
2.2.1.9 Dimensiones de autonomia

Consigo mismo: Es la capacidad que tiene el nifio para tener autodisciplina,
autocontrol y ser consciente de sus limites (Constanzo, 2020). Figueroa y Figueroa (2019)
lo definen como las destrezas de los nifios para valerse por de forma progresiva por si
solo en el desarrollo de sus actividades diarias con el fin de satisfacer sus necesidades
esenciales, el nifio mostrard un grado de autonomia, seguridad, autocontrol y

autoconfianza, siendo consciente de sus limitaciones y posibilidades para realizarlas.
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Relacion con los demas: Es la capacidad para relacionarse de manera reciproca
y efectiva con otras personas, colaborar, solucionar conflictos, escuchar, ayudar y
expresar de forma honesta (Cedefio, 2020). Por su parte, Ramon et al. (2020) lo define
como las destrezas del nifio para interactuar saludablemente y positivamente con sus
pares, se relacionan de manera tranquila y respetuosa, tienen en consideracion los
intereses y sentimientos de los deméas compafieros, asimismo, con esta capacidad el nifio

puede controlarse.
2.2.1.10 Importancia de tener autonomia

Una vez analizado y concretado el concepto de autonomia, es necesario conocer
la importancia en el campo de la educacion. Entonces es esencial que la autonomia surja
en el primer afio de vida, cuando se inicia la etapa correspondiente a la educacién
preescolar conllevando madurez y estructuracion del cerebro humano. Entonces su
importancia de la autonomia radica en: Escuchar de manera atenta al infante, dejarlo
expresar. tomar sus decisiones, dejar que hagan algunas cosas solas, ser tomados en
cuenta, volverse mas independientes, tener menos inseguridades, en términos generales

adaptarse mejor a la sociedad.

Entonces es necesario que la infancia les permita desarrollar herramientas y
destrezas que les permita almacenar y buscar nuevos conocimientos, generandoles mas
utilizacion y analisis del mismo, y no llevarlos a la memorizacién (Quattrocchi et
al.2018).

2.2.1.11 Ayuda para una mejor autonomia
Segun Quattrocchi et al. (2018) se tiene:

« Alimentacion solida: Permite la agilizacion de los movimientos de la articulacion, entre
ellos, destaca el desarrollo de articulacion de palabras.

» No practicar actitudes sobreprotectoras, no se debe abusar en proteccién al nifio/a,
también deben realizar algunas cosas y asumir consecuencias.

* Debe tener coherencia en el proceso; un nifio(a) con falta de coherencia no desarrolla la
deseada autoestima, no permitiendo valorarse, asimismo.

» Mejorar la autoestima; sentirse valorado y valorar a los demas, mostrar mejor seguridad

y aumentar su propio yo.
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* No provocar la frustracion, no dejarlos caer en culpas y apoyarles a comunicar o

interrelacionarse con sus semejantes.
2.3  Hipdtesis

2.3.1 Hipotesis general

HG: Existe influencia de las estrategias ladicas en el desarrollo de la autonomia
en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Santa Rita De Cascia De

Chuquibambilla - Apurimac - 2023.

HO: No existe influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la autonomia
en estudiantes de 3 afios de la Institucién Educativa Santa Rita De Cascia De
Chuquibambilla - Apurimac - 2023.

2.3.2 Hipotesis especificas

HEZL: Existe influencia de las estrategias ludicas en la dimension relacion consigo
mismo en estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla-Apurimac-2023.

HEZ2: Existe influencia de las estrategias ltdicas en la dimension relacion con los
demas en estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla-Apurimac-2023.

2.4 Variables

2.4.1 ldentificacion de variables
Variable de estudio independiente: Las estrategias ludicas(dimensiones)

Gallardo (2018) menciona las siguientes clases de juegos: de ejercicios,

simbdlicos, de reglas y juegos de construccion.

. Juegos de ejercicios 0 sensorio motor: Consiste en repetir
funcionalmente los procesos sensorio motoras y se vuelven a realizar por el placer que
brindan al infante, las acciones realizadas como ejercicios simples y combinados tienen
esencialmente una influencia en el contenido sensorial y motor (Gallardo y Gallardo,

2018). A partir de la experiencia sensorial y motriz, el infante se adapta al ambiente y
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adquiere diferentes estructuras motrices, donde el nifio realiza repeticiones que son de su

gusto y sin una pronta necesidad de diferentes movimientos y/o gestos (Mota, 2018).

. Juegos de reglas: Estos juegos se dan entre los 4 hasta 7 afios, dependen
unicamente del entorno social donde interactua el nifio, estos empiezan como un juego
con reglas simples y orientadas a actuar. Se caracterizan porque sus desarrollos se
organizan a traves de diferentes reglas que cada participante debe seguir y respetar, con
la finalidad de trabajar de forma cooperada entre ellos y congruentemente como

competencia (Gallardo y Gallardo, 2018).

. Juegos de construccion: Estos juegos se presentan a lo largo de todo el
desarrollo del infante, son esenciales para el logro de desarrollo integral del nifio en su
proceso de educacion preescolar, dado que facilitan el desarrollo de capacidades motoras
finas, de analisis, de sintesis, fortalecen la imaginacion, creatividad, atencion y
concentracion (Gallardo y Gallardo, 2018). Se tienen juegos de moldear, garabatear y

diversos juegos funcionales, por ejemplo, el juego de las escondidas (Andrade, 2020).
Variable de estudio dependiente
La autonomia (dimensiones)

. Relacion Consigo mismo: Es la capacidad que tiene el nifio para tener
autodisciplina, autocontrol y ser consciente de sus limites (Constanzo, 2020). Figueroa 'y
Figueroa (2019) lo definen como las destrezas de los nifios para valerse por de forma
progresiva por si solo en el desarrollo de sus actividades diarias con el fin de satisfacer
sus necesidades esenciales, el nifio mostrara un grado de autonomia, seguridad,
autocontrol y autoconfianza, siendo consciente de sus limitaciones y posibilidades para

realizarlas.

. Relacion con los demaés: Es la capacidad para relacionarse de manera
reciprocay efectiva con otras personas, colaborar, solucionar conflictos, escuchar, ayudar
y expresar de forma honesta (Cedefio, 2020). Por su parte, Ramon et al. (2020) lo define
como las destrezas del nifio para interactuar saludable y positivamente con sus pares, se
relacionan de manera tranquila y respetuosa, tienen en consideracion los intereses y
sentimientos de los demas compafieros, asimismo, con esta capacidad el nifio puede

controlarse.
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. N Definicion . . . "
Variable Definiciéon Conceptual - Dimensiones Indicadores Items Escala
Operacional
La utilizacion de talleres ludicos o Juegos de ejercicios 0 Eiercicios simpl binad 1 a 3 talleres
taller de juegos es fundamental sensorio motor ) Pjrgg;géojes;?ﬁvﬁgdggrg ':;023'
porque favorecen el desarrollo de Nivel de actividades i g
habilidades y talentos a la vez que X - Acepta las reglas durante las actividades
o S basadas en el juego
3 favorecen la adquisicion de e ermite. el con el apoyo del adulto.
k= valores y nuevos conocimientos 4 b Juegos de reglas - Respetay concuerda las normas de 4 -7 talleres [
3 facilitan | alizacion: desarrollo de Ia g . S
> que facilitan la socializacion; €s autonomia en el seguridad, asi como las reglas que se T
8 una forma de comportamiento | =7 N requieren durante las actividades y °
= - . i nifio. Se utilizaran L -
Q social que ayudard a los nifios a . - situaciones de juego.
S desarrollar sus habilidades de | 9412 de observacion Se ti i d Id bat
@ Iy d que contiene 12 Juegos de construccion i € lienen Juegos de moldear, garabatear | g_ 15 taeres
(] comunicacion tanto dentro como L yd|ver5051ue905 funcionales por
fuera del aula (Ludefa talleres, divididas en . - P
Y| 3 dimensiones ejemplo, el juego de las escondidas
Zambrano, 2022) '
Variable: estrategias ludicas 12 talleres
Nivel de - Toma decisiones al realizar actividades
capacidad que tiene Relacion consigo mismo - Seidentificay se conoce como parte de 1-9
el nifio para su familia
desenvolverse  en - Reconoce sus errores y limitaciones
sus qué haceres - Seinteresa por su apariencia personal
. L .. | diarios, —
. ©
R} Es la capacidad Qe_l nifioonifia | - <iarando la =
g para desarrollar actividades de la relacién consigo - Asume responsables °
S vida diaria por si mismo, tomando mismo y con los - Respeta las normas de convivencia e
= 1c1 1 -
= decisiones para resolver y ejecutar demé ilizara - Buenos modales cuando se relaciona con
< roblemas (Sanchez, 2020) emas. Se utilizara los dema
P ' un cuestionario de Relacién con los demas 0s demas 10-18

18 items en escala de
Likert, dividida en 2
dimensiones.

- Expresa espontaneamente sus
preferencias y desagrados

- Se relaciona facilmente con su entorno

- Muestra empatia por otros nifios de su
edad
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1.Tipo y enfoque de la investigacion

La investigacion sera de enfoque cuantitativo, se le denomina asi porque trata con
acontecimientos medibles, por medio de técnicas estadisticas para su posterior anlisis de
los resultados obtenidos (Sanchez, 2019). Serad tipo aplicada porque se basa en
indagaciones que generan revelaciones y soluciones para el fenémeno de estudio, ello,

mediante la teoria para abordar problemas préacticos (Arias y Covinos, 2021).

3.2.Disefio de la investigacion

La investigacion sera de disefio pre experimental, en este disefio los sujetos estan
conformados mediante manipulacion del investigador, se conforma por una muestra que
sera analizada en dos momentos diferentes, siendo la evaluacion antes de la intervencion
de estrategias y evaluacion despues de la intervencion de estrategias (Arias, 2020). Sera
de nivel explicativo, este nivel plantea establecer causa y efecto entre dos 0 méas variables,
donde se puede manipular voluntariamente la variable independiente para encontrar un

resultado o efecto sobre la variable dependiente Arias et al. (2020).

M = 01 X 02

Donde:

M: muestra de nifios de 03 afios de inicial

O1: Observacion de la autonomia en primer momento
X: programa de las estrategias l(dicas

02: Observacion de la autonomia en un segundo momento

3.3. Caracterizacion de los sujetos de estudio

3.3.1. Poblacién

La poblacibn méas conocida como universo de investigacion, analiza

caracteristicas comunes de los sujetos para describir patrones de comportamiento
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(Sucasaire, 2022). La poblacién estara conformada por 90 estudiantes de la Institucion

Educativa Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla-Apurimac-2023.
3.3.2. Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacion que retne determinadas
caracteristicas similares y seleccionando las que tengan facil acceso (Hernandez y Carpio,
2019). La muestra sera constituida por los 13 estudiantes de 03 afios de la Institucion
Educativa Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla-Apurimac-2023.

3.3.3. Muestreo

El muestreo ser& no probabilistico, por elegir a los individuos de una muestra sin
el criterio de azar o de forma aleatoria, sino basarse en la conveniencia y a criterio del

investigador (Hernandez-Avila y Carpio, 2019)

3.4.Categorizacion
3.5.Métodos, Técnicas e instrumentos de la investigacion

3.5.1. Métodos

El método sera hipotético-deductivo, es un procedimiento interactivo, es decir, se
repite continuamente y durante este tiempo se evaltan las hipétesis a la luz de la evidencia
generada por los experimentos. La hipétesis debe modificarse o actualizarse con base en

inducciones si la teoria no se ajusta a los datos (Bohdrquez et al., 2018).
3.5.2. Técnica

La técnica serd la observacion, consiste en observar los hechos y realidades
presentes para captar informacion con la finalidad de describir, analizar o explicar un
contexto determinado, utilizando habilidades y destrezas exigentes para el observador
Gonzélez et al. (2021).

3.5.3. Instrumento

Para la investigacion se utilizard el instrumento guia de observacion, que es

utilizada para evaluar situaciones que son desconocidas por el investigador. Es registrar
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los datos relevantes objetivo de la investigacion, identificando conductas, acciones que

se manifiestan y captar la informacion al largo del estudio Arias et al. (2022)
5.6.Tratamiento De La Informacién

Para el procesamiento de datos, primeramente, se enviara una solicitud de
autorizacion al director de la Institucion educativa Inicial objeto de interés, con finalidad
de tener acceso al ingreso de las aulas; también se brindara un consentimiento informado
a los padres de familia. Luego se les explicard detenidamente la aplicacion de los
instrumentos es guia de observacion y la técnica de observacion con la escala de
valoracion comprometidos como deficiente nunca, a veces, siempre, para medir los
resultados de ambas variables de estudio y las dimensiones como considero Juegos de
gjercicios o sensorio motor, Juegos de reglas, Juegos de construccion que corresponde a
la primera variable de estudio y Relacion consigo mismo, Relacién con los demas que
corresponde a la segunda variable de estudio 9 items y 9 items a la segunda variable de
estudio. ademas, este tomaria un promedio de 20 a 25 minutos. Finalmente llevar la
informacion recolectada a un Excel 2016 para su respectivo analisis.

El presente trabajo consiste en establecer un solo grupo no experimental antes y
después de la test para el analisis de datos, se procedera a trabajar con el andlisis
descriptivo e inferencial; el primero permitira conocer el comportamiento y diagndstico
de la variable; mientras que el segundo, calculara las pruebas de normalidad Shapiro —
Wilk por tener una muestra menor a 50; y con ello conocer si se empleara la prueba

paramétrico T de Student o Wilcoxon, para contrastar las hipdtesis de investigacion
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A continuacion, se presenta los resultados del programa puesta en marcha durante

la experiencia pedagogica en la Institucidn en estudio a través de medios e instrumentos

estadisticos correspondientes.

Cuadro 1

Distribucién de los datos de las variables: Autonomia y Estrategias ludicas en los nifios

y nifias en estudio

Pre test Post test
Escala Nivel f F h H h% f F h H h%
43-54  LOGRO 0 0 0 0 0% 10 10 0.8 0.8 77%
31-42 PROCESO 2 2 0 0 15% 2 12 0.2 09 15%
18 -30 INICIO 11 13 1 1 85% 1 13 01 1 8%
TOTAL 13 1 1 13 1 1
Figural

Distribucidn del Pre test de los datos de las variables: Autonomia y Estrategias ludicas

en los nifios y nifias en estudio
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Distribucién del Post test de los datos de las variables: Autonomia y Estrategias ludicas

en los nifios y nifias en estudio
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LOGRO
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En el cuadro 1y la figura 1, nos muestra que la evaluacion de Pre Test, de un total

de 13 estudiantes que representan al 100%, 11 estudiantes que equivalen al 85% se ubican

en la escala inicio y 2 estudiantes que hacen un 15% se encuentran en el nivel de proceso,

no habiendo ningun resultado en el nivel de logro. Mientras en la figura 2, en la evaluacion

de Post Test se muestra que 10 alumnos que representa a un 77% se ubica en el nivel

logro, 2 estudiante que hace el 15 % se encuentra en un nivel de proceso, y un alumno

que representa a un 8% en el nivel inicio.

Cuadro 2

Distribucioén de los datos de la dimension: Relacion consigo mismo y Estrategias ludicas

en los nifios y nifias en estudio

Pre test Post test
Escala Nivel f F h H h% f F h H h%
22-27 LOGRO 0 0 0 0% 11 11 0.8 0.8 84%
16-21 PROCESO 3 3 0 O 23% 1 12 0.1 0.9 8%
9-15 INICIO 10 13 1 1 77% 1 13 0.1 1 8%
TOTAL 13 1 13 1 1
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Distribucién del Pre Test de los datos de la dimension: Relacién consigo mismo y

Estrategias ludicas en los nifios y nifias en estudio

Pre Test
12
g © 10
™ 0,
S 5 10 %
28 8
5 O
£ o
B .*g 4 3
- x %
nw ®© 2
o e 0
C ol
S mn 0 %
™
o g LOGRO PROCESO INICIO
S ®
»n 9 22 -27 16 - 21 9-15
o =}
=] Escala - Valores
z
N e— 0
Figura 4
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Distribucién del Post Test de los datos de la dimensién: Relacién consigo mismo y

Estrategias ludicas en los nifios y nifias en estudio

Post Test
c 12 11 oy 90%
22 40 ’ 80%
S a 70%
£38 s 60%
=3 50%
S s 40%
SE 4 30%
g2, 1 1 20%
s 3 % 10%
S g o 0%
§ T LOGRO PROCESO INICIO
=]
EE 22-27 16 - 21 9-15

Escala - Valores

I | em— 0

En el cuadro 2 y la figura 3, nos muestra que la evaluacion de Pre Test, de un total

de 13 estudiantes que representan al 100%, 10 estudiantes que equivalen al 77% se ubican
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en la escala inicio y 3 estudiantes que hacen un 23% se encuentran en el nivel de proceso,
no habiendo ningun resultado en el nivel de logro. Mientras en la figura 4, en la evaluacion
de Post Test se muestra que 11 alumnos que representa a un 84% se ubica en el nivel
logro, 1 estudiante que hace el 8 % se encuentra en un nivel de proceso, y un alumno que

representa a 8% esta en el nivel inicio.

Cuadro 3

Distribucion de los datos de la dimensidn: Relacion con los demés y Estrategias ludicas

en los nifios y nifias en estudio

Pre test Post test
Escala Nivel f F h H h% f F h H h%
22-27 LOGRO 1 1 0 0 8% 9 9 0.7 0.7 69%
16-21 PROCESO 1 2 0 0 &% 3 12 0.2 09 23%
9-15 INICIO 11 13 1 1 84% 1 13 01 1 8%
TOTAL 13 1 1 13 1 1
Figura 5

Distribucién del Pre Test de los datos de la dimensidn: Relacion con los demas y

Estrategias ludicas en los nifios y nifias en estudio
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Figura 6

Distribucién del Post Test de los datos de la dimension: Relacién con los demas y

Estrategias ludicas en los nifios y nifias en estudio
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En el cuadro 3y la figura 5, nos muestra que la evaluacién de Pre Test, de un total
de 13 estudiantes que representan al 100%, 11 estudiantes que equivalen al 84% se ubican
en la escala inicio y 1 estudiantes que hacen un 8% se encuentran en el nivel de proceso,
igual cantidad ocurre en el nivel de logro. Mientras en la figura 6, en la evaluacion de
Post Test se muestra que 9 alumnos que representa a un 69% se ubica en el nivel logro, 3
estudiante que hace el 23 % se encuentra en un nivel de proceso, y un alumno que

representa a un 8% en el nivel inicio.
Contrastacion de las Hipotesis.

Hipotesis general:

HG: Existe influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la autonomia
en estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla-Apurimac-2023.

HEO:rs=0
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HO. No Existe influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la
autonomia en estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de

Chuquibambilla-Apurimac-2023.
HE1:rs>0
Estadistico de contraste = Rho de Spearman

Nivel de significancia: o = 0.05

Contrastacio Significanci
Rs o P
n a

Estrategias ludicas
0.1 0.0 2.33E+0 o
para el desarrollo de Si existe
) 4 5 5
la autonomia

Como rs = 0.14 y p =2.33E+05, afirmamos que existe relacion directa por ser
positivo rs, muy alta por el valor que tiene y ademas es significativa porque p < 0.05 por
lo que se acepta la hipdtesis formulada por los investigadores que afirman que: Existe
influencia de las estrategias ludicas en el desarrollo de la autonomia en estudiantes de 03
afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla-Apurimac-
2023.

Primera hipotesis especifica:

H1: Existe influencia de las estrategias ltdicas en la dimensidon relacidn consigo
mismo en estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de

Chuquibambilla-Apurimac-2023.
HEO:rs=0

HO. No Existe influencia de las estrategias Iudicas en la dimension relacién
consigo mismo en estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia
de Chuquibambilla-Apurimac-2023.
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HE1:rs>0
Estadistico de contraste = Rho de Spearman

Nivel de significancia: a = 0.05

Contrastacion Rs A P Significancia

Estrategias ludicas y

» ) 4.1025E- o
relacion consigo 0,10 0.05 09 Si existe
mismo

Como rs = 0,10 y p =4.1025E-09, afirmamos que existe relacion directa por ser
positivo rs, muy alta por el valor que tiene y ademas es significativa porque p < 0.05 por
lo que se acepta la hipotesis formulada por los investigadores que afirman: Existe
influencia de las estrategias ludicas en la dimensién relacion consigo mismo en los nifios
de 03 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla-
Apurimac-2023.

Segunda hipdtesis especifica:

He2 Existe influencia de las estrategias ludicas en la dimensién relacion con los
demas en estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de

Chuquibambilla-Apurimac-2023.
HEO1:rs=0

HeO: No Existe influencia de las estrategias ludicas en la dimension relacion con
los demaés en estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de

Chuquibambilla-Apurimac-2023.
HEal:rs>0

Estadistico de contraste = Rho de Spearman
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Nivel de significancia: a.= 0.05

Contrastacion Rs a P Significancia

Estrategias ludicas y 3.8806E

relacion con los 0.18 0.05 1o Si existe

demas

Como rs = 0.18 y p =3.8806E-12, afirmamos que existe relacion directa por ser
positivo rs, muy alta por el valor que tiene y ademas es significativa porque p < 0.05 por
lo que se acepta la hipotesis formulada por los investigadores que afirman: Existe
influencia de las estrategias ludicas en la dimension relacion con los demés en estudiantes
de 03 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla-
Apurimac-2023
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4.2. Discusién de Resultados

Una evidencia de que existe la influencia de las estrategias ludicas para favorecer a la

autonomia en nifios y nifias de 3 afios son los hallazgos obtenidos en esta investigacion.

Donde en la primera observacion se aplico el pre tes, mostrando que el 85% de la
muestra estan en el nivel de inicio en lo que respecta de su autonomia de esta manera al
poner en préctica las estrategias ludicas y posteriormente aplicar el pos tes dando como
resultado que el 77% de la muestra logré mejorar su autonomia. Dando como resultado
la influencia que tiene las estrategias ltdicas sobre la autonomia en nifios y nifias de 3

afos de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla.

De la misma manera estos hallazgos se sustentan con los resultados obtenidos por
Aguirre (2022) quien tuvo el propdésito de mejorar la autonomia infantil por medio de
las actividades vivenciales, de esta manera al igual que en esta investigacion, se aplicd
un pre tes donde sus hallazgos fueron de 81.3% no tenian autonomia de esta manera al
realizar el pos tes se arrojo que el 31. 3% mejord su autonomia, permitiéndonos asi
demostrar que las estrategias ludicas son un método eficaz para fortalecer la autonomia
en nifios y nifias de 3 afios, dejandonos en claro que son actividades relevantes que

mejoraran un principio béasico de la educacion inicial y con ello el aprendizaje.

Frecuentemente muchos docentes y padres de familia dejan de lado su responsabilidad
sobre el nifio, echandose la responsabilidad unos a otros, creyendo que esto no afectara
posteriormente al desenvolvimiento de los nifios y las graves consecuencias que

conlleva este tema.

Respecto del objetivo especifico uno que es: Determinar la influencia de las estrategias
ludicas en la dimension relacion consigo mismo en los nifios de 03 afios de la Institucion
Educativa Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla — Apurimac — 2023, los datos
mostrados anteriormente reflejan que el 77% de nifios no tenian autonomia antes de

aplicar las estrategias ludicas, posteriormente se pudo apreciar un alto indice de mejora
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con un 85% de nifios que lograron fortalecer su autonomia, en consecuencia se puede
afirmar la influencia que tienen las estrategias ludicas con la relacion consigo mismo en
tal sentido se puede apreciar que Aréstegui (2022) tuvo como proposito encontrar la
correspondencia entre las categorias de estudio los materiales didacticos con el desarrollo
de la autonomia en nifias/os de 3 a 5 afios. El resultado arroja que el 33.33% de los nifios
estan en la escala intermedio de lograr su autonomia y el 66.67% indica que los nifios
tienen desarrollado la independencia y la autonomia, respecto a la confianza en si mismo
el 80% se encuentra en el estado intermedio de se le dificulta realizar las cosas
independientemente; respecto a la identidad personal, el 80.95% considera que los nifios
han desarrollado su personalidad ya que se acepta a si mismo, permitiendo evidenciar que
los materiales didacticos se correlaciona con el desarrollo de autonomia en nifios de 5
afios. De esta manera se puede apreciar que la autonomia es un pilar fundamental para
que el nifio tenga autoestima y con ello lograr aceptarse asi mismo para poder conocer
sus preferencias, desagrados; que sepa expresarse y darnos a conocer sus propios

pensamientos.

Respecto al objetivo dos que es: Determinar la influencia de las estrategias ludicas en la
dimension relacion con los demas en estudiantes de 03 afios de la Institucion Educativa
Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla — Apurimac — 2023. Cortés (2020) también tuvo
el propdsito de implementar el juego como estrategia pedagdgica para fomentar la
coordinacion dindmica global y la autonomia entre las edades de 5 a 6 afios de edad. El
resultado arrojo una mejora significativa en la comunicacion grupal a partir de la
interaccion cooperativa Permitiendo el desarrollo de la autonomia porque era claro en los
nifios en edad de transicién que carecian de la iniciativa propia para enfrentar problemas
o resolver conflictos por si mismos y, en cambio, dependian de los adultos para dar un
paso adelante. y proporcionar orientacion. De modo que, apreciando ambas
investigaciones, podemos decir con certeza que las estrategias ludicas son fundamentales
para que los nifios puedas relacionarse con los demas, dejando un punto claro para que
las autoridades educativas, docentes y padres de familia tomen la debia importancia a este

tema sumamente crucial para la educacion Grauina.
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5. CONCLUSIONES

Primera: se afirma que las estrategias ludicas influyen en el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Santa Rita de Cascia
de Chuquibambilla. Por ser positivo el rs con un valor de 0.14, muy alta por el valor que

tiene y ademas es significativa porque p < 0.05 con un valor de 2.33.

Segunda: se afirma que las estrategias ludicas tienen una relacion significativa con la
dimension relacién consigo mismo en los nifios y nifias 3 afios de la Institucién Educativa
Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla. Por ser positivo el rs = 0,10 y con un alto grado
de significancia ya que p < 0.05 con un valor de 4.1025E

Tercera: se afirma que las estrategias ludicas en la dimensién relacion con los
demas en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla. Por tener un valor de rs = 0.18 y afirmamos que existe relacion directa

por ser positivo rs, muy alta por el valor que tiene y ademas es significativa: p < 0.05
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6. RECOMENDACIONES

A los docentes de 3 afios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla, provincia Grau, Apurimac, planificar sesiones de aprendizaje haciendo
hincapié en las estrategias ladicas, lo que permita el incremento de la autonomia de los

estudiantes.

A las autoridades institucionales, fomentar la lectura donde intervengan los padres

y tutores de los nifios, la autonomia en las diferentes instancias de su desenvolvimiento

Al director de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla
provincia de Grau, Apurimac, considerar dentro de los documentos de gestion
institucional eventos de capacitacion al personal docente con temas que motiven la

autonomia en los estudiantes.

A los padres de familia de los nifios de la Institucion Educativa Santa Rita de
Cascia de Chuquibambilla, colaborar e incentivar con las estrategias ludicas con el
propdsito de sumar esfuerzo a la institucion educativa y tener resultados loables referente

al desarrollo de la autonomia.
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3

3| 3] 3| 3] 2

1] 1 1] 1f 2
1] 21 1] 1| 1
3] 3] 3| 3] 2
3] 3] 3| 3| 3

3| 3| 3| 3| 2
3] 3] 3| 3| 3

3] 3] 3| 3] 2

3] 3] 3| 3] 2

3| 3] 3| 3] 2
3] 3] 3| 3] 2
3] 3] 3| 3] 2

N2 INOMBRE

1|Mia

2|Damaris

3[Shomara
4|Rodrigo
5(Doruk
6 |Enelif

7|Mashel

8|Valeria

9(Dylan
10|Nazlel

11|Veronica
12|Shiara
13|Maria
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Medicién

Escala y valores 3

SIEMPRE (3)

A VECES (2)

NUNCA (1)

Dimensiones

D1: Relacion consigo mismo (9 items) 9

D2: Relacion con los demas (9 items) 9

Total: 18

NIVELES Y RANGOS INICIO PROCESO | LOGRADO |Vx |Vm [R | Ampl
Autonomia {18-30} |{31-42} |{43-54} |54| 18| 36 12
Relacion consigo mismo {9 -15} {16 -21} |{22-27} |27 9| 18 6
Relacion con los demas {9 - 15} {16 -21} |{22-27} |27 9| 18 6
Medicién

Escala y valores 3

SIEMPRE (3)

A VECES (2)

NUNCA (1)

Dimensiones

D1: Relacion consigo mismo (9 items) 9

D2: Relacion con los demas (9 items) 9

Total: 18

NIVELES Y RANGOS INICIO PROCESO |[LOGRADO |[Vx |Vm |R Ampl
Autonomia {18 -30} |{31-42} |{43-54} 54| 18| 36 12
Relacidn consigo mismo {9 - 15} {16 -21} |{22-27} 27 9| 18 6
Relacion con los demas {9 - 15} {16 -21} |{22-27} 27 9| 18 6
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Confiabilidad del Instrumento escala de observacion de la variable Estrategias

Lddicas.

Alfa de Cronbach M de elementos
906 18
Estadisticos total-slements
Media de [a Varianza de la Correlacidan Alfa de
escala si se escala si se elemento-total | Cronbach sise
elimina el elimina el cormegida elimina el
elemento elemento elemento
VARDODOD 23,7000 42 456 243 909
VARDODD? 23 9000 40,100 450 905
VARDODD3 23,9000 39211 /560 901
VARDOODS 23 8000 35,733 TB9 893
VARDODDS 23,8000 40.844 498 903
VARDODDS 23 8000 41733 360 906
VAROODOT 23,6000 41,600 380 906
VARDOOO8 23 5000 41389 447 804
VARDODDG 23,8000 42 622 224 910
VARDOD10 23 8000 33,178 664 898
VARDOD11 24 1000 39211 685 898
VARDOD12 23 6000 38,933 807 895
VARDOD13 23 9000 38,100 J01 897
VARDOD14 24 0000 41333 533 903
VARDOD15 23 8000 36,178 919 B89
VARDOOD16 23,7000 39,567 GB7 898
VARDOD1T 23 9000 43433 115 912
VAROOOD18 23,8000 36,178 919 BAY
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GUIA DE OBSERVACION
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El presente instrumento nos permitir4 medir la finalidad de conocer la autonomia

en los nifios de 3 afios. Tenga en cuenta las siguientes alternativas: marque con una (X)

sobre las respuestas de su eleccion:

Nombre: Fecha:

Nunca A veces

Siempre

N.°

ITEMS

Nunca

A veces

Siempre

1. Tiene iniciativa para elegir algunas actividades como:
juegos, tareas, juguetes, etc.

2. Realiza sus actividades sin pedir ayuda como: lavarse
las manos, lavarse los dientes, e ir al bafio.

3. Elige la ropa que se va a poner, se viste y se desviste
por si solo.

4, Va al bafio, sin requerir que alguien lo acompafie.

5. Menciona con facilidad sus datos personales: como
nombres y apellidos, edad y fecha de nacimiento.

6. Reconoce y menciona los miembros de su familia.

7. Pide y acepta su ayuda cuando reconoce que no puede

realizar la actividad por si solo.
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8. Reconoce y acepta cuando ha cometido un error, por
ejemplo: rompid algun algo, no realizo alguna
actividad que le ordenaron, entre otros

9. Se preocupa por su apariencia, por ejemplo: si esta

desaseado, y si se ensucia jugando se lava.

10. Ayuda con las responsabilidades el trabajo en equipo
designado en el jardin.

11. Respeta las normas de convivencia en aula: no tirar las
cosas, pedir disculpas, pedir permiso, ordenar sus
juguetes etc.

12. Saluda y se despide de los demaés.

13. Pide por favor y da las gracias.

14, Expresa de forma espontanea lo que le agrada y le
desagrada con relacion a: juegos, dibujos animados,
comida.

15. Se relaciona facilmente con otros nifios de su edad

16. Cuando esta con otros nifios es tolerante.

17. Cuando juega con otros nifios, respeta el turno de los
demaés y sus opiniones

18. Cuando tiene problemas, reacciona sin agredir a los

demas.
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Anexo 5
Validacion des instrumento guia de observacion

Ins .
nstituto de Educacion Superior Pedagigico Piblico *Gregorio Mendel”

*:‘ ] ’ X
Me es i . i3 2
Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para

validar el instrumento que adjunto denominado:
ehado por el/los investigadores/es:

Estrategias i . .
wtegias Luadicas Para Fortalecer La Autonomia Dis
on las Estrategins

CASTRO HUAMAN Yesica, cuyo propdsito es lograr la autonomia ¢
as de 3 anos de

Ludicas Para Fortalece i . .
udicas Para Fortalecer La Autonomia el cual serd aplicado a los nifos y nin
2023.

una institucion educativa santa Rita de Cascia de Chuquibambilla - Apurimac-
inciones y acertados aportes

9 . .
Por cuanto considero que sus observaciones, aprec

seran de utilidad.
El presente instrumento tiene  como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado:
ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FORTALECER LA AUTONOMIA EN
ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA RITA DE

CASCIA DE CHUQUIBAMBlLLA-APURiMAC-ZOZS.
Tesis que serd presentada a la Unidad de Investigacion del Instituto de Educacion Superior
Pedagégico Piblico “Gregorio Mendel”, como requisito para obtener el titulo profesional de
Docente de educacion en la especialidad de IN
Para efectuar la validacion del instrumento,
pondientes alternativas de respuesta, en donde se
e acuerdo al criterio personal ¥ profesional del
sugerencia referente a redaccion, contenido,

ICIAL.
usted debera leer cuidadosamente cada

pueden seleccionar

enunciado y sus corres
actor que

una, varias 0 ninguna alternativa d
da al instrumento. Se le agradece cualquier

encia u otro aspecto que s¢ considere relevante para mejorar el mismo.

respon
pertinencia y congru

Gracias por su aporte.



Instrucciones:
No cumple,

Variable
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R R R ——

Instituto de Educacion Superior Pedagégico Piblico “Gregorio Mendel”

' ~

Dimensiones

’ . N . .

Indicadores

N de
item

Marque con una X en donde corresponde, que, segin su criterio, Si cumple 0
1a coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

COHERENCIA

st [ NO
—

ESTRATEGIAS
LUDICAS

Juegos de
cjercicios o
SCNSOrio motor

Ejercicios simples y combinados.
Prictica de actividades o gestos
Juegos de mimica ante espejo

Del 01 al
03

X

Juegos de
reglas

Acepta las reglas durante las actividades con
¢l apoyo del adulto.

Respeta y concuerda las normas de seguridad, asi
como las reglas que se requieren durante las
actividades y situaciones de juego.

Propone sus ideas para jugar

Crea reglas para jugar entre varias personas
Cuando juega en grupo con sus compaiieros,
coopera con su equipo para lograr un fin comin
Respeta las reglas de juego que han acordado con
sus compaileros.

Acepta la frustracién

Del 04 al
07

<

Juegos de
construccién

Juega clasificando los juguetes de acuerdo con
caracteristicas perceptuales que acuerda con su
maestra.: color, forma, tamafo.

Utiliza expresiones como “arriba”, “abajo”, “dentro”
y “fuera” cuando juega a construir o armar cosas,
Juega agrupando los juguetes y utilizando
cuantificadores: muchos - pocos.

Juega con cubos, maderas, conos formando puentes,
torres, filas y otras creaciones. Utiliza expresiones
como “arriba”, “abajo”, “dentro” y “fuera” cuando
juega a construir o armar cosas

Del 08 al
12

AUTONOMIA

Relacion
consigo
mismo

Toma decisiones al realizar actividades

Se identifica y se conoce como parte de su familia
Realiza sus actividades sin pedir ayuda como:
lavarse las manos e ir al bafio

Reconoce sus errores y limitaciones

Menciona con facilidad sus datos personales: como
nombres y apellidos, edad y fecha de nacimiento.
Se interesa por su apariencia personal

Va al bafio sin pedir ayuda

Se viste y se desviste por si solo

Pide y acepta su ayuda cuando reconoce que no
puede realizar la actividad por si solo.

Relacion con
los demés

Asume responsables

Respeta las normas de convivencia

Pide por favor y da las gracias.

Buenos modales cuando se reluciona con los demis
Eixpresa espontdncamente sus preferencias y
desagrados

Se relaciona facilmente con su entomo

Muestra empatin por otros nitos de su edad
Cuando tiene problemas, reacciona sin agredir a los
demas

Del 01 al

Del 10 al
18
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( Tustitntn de Edwencian Superlor Pedugdgico Pablico “Gregorio Mendel”
o UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DI YALIDACION

Vot Nestor iy Costilla Ventura, con Documento Nacional de Identidad N° 47193714,
e prteston dovente, tybo (e ejerce netualmente como jefe de Unidad de Investigacion en
I nstituelon Fduentiva Superior Pedagogico ablico Gregorio Mendel, Grau,

Por medio de Ta prosente hago constar que he revisado con fines de validacion instrumento
denominada talleres o estrateping ldicas para fortalecer la autonomia cuyo propésito es
lograr I autonomin en los tnlleres de estrateging ladicas el cual serd aplicado a los nifios y
ninas de 3 afos de una Institucion educativa inicial, Chuquibambilla, 2023,

Fuepo de hacer las observaciones pertinentes a los ftems, concluyo en las siguientes

apreciaciones,

Criteriosevalundos | Valoracién positiva | Valoracion negativa

MA@ [BAQ) [A() PA NA

Calidad de redaceion de los ftems. >>
\

Amplitad del contenido a evaluar,

Congruencia con los indicadores.

Coherencia con las dimensiones, K

0
Aprecineion total: )
Muy adecuado (\) ] ¢ /O

Fecha: Chuquibambilla, 21 de junio del 2023,

Firma:

<07 et Caas
Apellidos \ nombres: mz Ng\\p\ﬁm\ ostilla Ventura
DNL: 47193714



Instrucciones:
No cumple, la

re——

~ Variable |

AR

Instituto de Educacién Superior Pedagégico Piblico “Gregorio Mendel”

UNIDAD DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

| Dimensiones

Marque con una X en donde corresponde, que, segiin su criterio, Si cumple 0
coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio,

Indicadores

Ne de

COHERENCIA

Si NO

ESTRATEGIA
S LUDICAS

Juegos de
cjercicios o
sensorio motor

Ejercicios simples y combinados.
Prictica de actividades o gestos
Juegos de mimica ante espejo

Del 01 al
03

\

Juegos de reglas

Acepta las reglas durante las actividades con
el apoyo del adulto.

Respeta y concuerda las normas de seguridad, as(
como las reglas que se requieren durante las
actividades y situaciones de juego.

Propone sus ideas para jugar

Crea reglas para jugar entre varias personas
Cuando juega ¢n grupo con sus compaiieros,
coopera con su equipo para lograr un fin comin
Respeta las reglas de juego que han acordado con
sus compaileros.

Acepla la [rustracion

Del 04 al
07

Juegos de
construccion

Juega clasificando los juguetes de acuerdo con
caracteristicas perceptuales que acuerda con su
maestra.: color, forma, tamailo.

Utiliza expresiones como “arriba”, “abajo”, “dentro”
y “fuera” cuando jucga a construir o armar cosas.
Juega agrupando los juguetes y utilizando
cuantificadores: muchos - pocos.

Juega con cubos, maderas, conos formando puentes,
torres, filas y otras creaciones. Utiliza expresiones
como “arriba”, “abajo”, “dentro” y “fuera” cuando
juega a construir 0 armar cosas

Del 08 al
12

AUTONOMIA

Relacion
consigo mismo

Toma decisiones al realizar actividades

Se identifica y se conoce como parte de su familia
Realiza sus actividades sin pedir ayuda como:
lavarse las manos e ir al bafio

Reconoce sus errores y limitaciones

Menciona con facilidad sus datos personales: como
nombres y apellidos, edad y fecha de nacimiento.
Se interesa por su apariencia personal

Va al bailo sin pedir ayuda

Se viste y se desviste por si solo

Pide y acepta su ayuda cuando reconoce que no
puede realizar la actividad por si solo.

Del 01 al
09

Relacién con los
demas

Asume responsables

Respeta las normas de convivencia

Pide por favor y da las gracias.

Buenos modales cuando se relaciona con los demis
Expresa espontdncamente sus preferencias y
desagrados

Se relaciona ficilmente con su entorno

Muestra empatia por otros nifios de su edad
Cuando tiene problemas, reacciona sin agredir a los

Del 10 al
18

demds
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Instituto
de E
ducacién Superior Pedagégico Piblico “Gregorio Mendel”

UNID NV e
TANCIA DE VALIDACION

Lic. chl T .
apia Hi
licenciada en |a ca:cra d“dduz' ?on Documento Nacional de Identidad N° 71918875, de
especialidad en la Insti e educacion inicial, labor que ejerce actualmente como docente de
a Institucion Educativa Superior Pedagégico Piblico Gregorio Mendel, Grau

Yo,

Por medi
d enom::d:em‘;:::::‘:::° °.°"5"8f _que he revisado con fines de validacién instrumento
Ry tegias ludicas para fortalecer la autonomia cuyo propdsito es

. onomia en los talleres de estrategias lidicas el cual serd aplicado a los niflos y
nifias de 3 afios de una institucién educativa inicial, Chuquibambilla, 2023,

Luego de ha bservaci i
. cer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracion negativa

MA(3) |BA@2) [(A(D PA NA

Calidad de redaccion de los items. \

Amplitud del contenido a evaluar. N
Congruencia con los indicadores. %
Coherencia con las dimensiones. %

Apreciacion total:

Muy adecuado\(\ )
Fecha: Chuquibambilla, 21 de junio del 2023.
)t T
Firma:

mbres: Lic. Ferrel Tapia Hildaluz

Apellidos y no
DNI: 71918875



Instrucciones:
No cumple, Ia

—\
Variable

Instituto de Educacion Superior Pedagogico Pablico “Gregorio Mendel"

M‘\
Dimensiones

YESTIGACION

ESTRATEGIAS

Juegos de
cjercicios o
sensorio motor

Ejercicios simples y combinados, el 01 al |
Prictica de actividades o gestos 0\

Juegos de mimica ante espejo

LUDICAS

Juegos de
reglas

Acepta las reglas durante las actividades con
el apoyo del adulto.

Respeta y concuerda las normas de seguridad, asf
como las reglas que se requieren durante lns
actividades y situaciones de juego,

Propone sus ideas para jugar

Crea reglas para jugar entre varias personas
Cuando juega en grupo con sus compaferos,
cooper con su equipo para lograr un fin coman
Respeta las reglas de juego que han acordado con
sus compaileros.

Acepta la frustracion

NO (e
ftem

Del 04 0l |
07

68

ENTO

Marque con una X en donde corresponde, que, segin su critetio, §1 cumple o
coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio,

CONERENCIA

] NO

X

S

Juegos de
construccion

Juega clasificando los juguetes de acuerdo con
caracteristicas perceptuales que acuerda con su
maesira.: color, forma, tamao.,

Utiliza expresiones como “arriba”, “abajo™, “dentro"
y “fuera” cuando juega a construir o armar cosas.
Juega agrupando los juguetes y utilizando
cuantificadores: muchos - pocos.
Juega con cubos, maderas, conos formando puentes,
torres, filas y otras creaciones. Utiliza expresiones
como “arriba”, “abajo™, “dentro”™ y “fuera” cuando
juega a construir o armar cosas

Del 08 al
12

UTONOMIA

Relacion
consigo
mismo

Toma decisiones al realizar actividades

Se identifica y se conoce como parte de su familia
Realiza sus actividades sin pedir ayuda como:
lavarse las manos e ir al bafio
Reconoce sus errores y limitaciones
Menciona con facilidad sus datos personales: como
nombres y apellidos, edad y fecha de nacimicnto.
Se interesa por su apariencia personal

Va al baiio sin pedir ayuda

Se viste y se desviste por si solo

Pide y acepta su ayuda cuando reconoce que no
puede realizar la actividad por si solo.

Relacién con
los demas

Asume responsables

Respeta las normas de convivencia
Pide por favor y da las gracias.
Buenos modales cuando se relaciona con los demds
Expresa espontdncamente sus preferencias y
desagrados

Se relaciona facilmente con su entorno
Muestra empatia por otros nifios de su edad
Cuando tiene problemas, reacciona sin agredir a los

I Del 10 al

09

18

Del 01al |

demas I
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Instituto de Educacion Superior Pedagégico Piblico “Gregorio Mendel”

UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Dr. César Augusto Portocarrero Gutiérrez, con Documento Nacional de Identidad N°

46063697, de profesion docente, labor que ejerce actualmente como director en la Institucion

Educativa Superior Pedagégico Publico Gregorio Mendel, Grau.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion instrumento
denominada talleres de estrategias lidicas para fortalecer la autonomia cuyo propdsito es
lograr la autonomia en los talleres de estrategias lidicas el cual sera aplicado a los nifios y
nifas de 3 aflos de una institucién educativa inicial, Chuquibambilla, 2023,

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa

MAG) |BA@) |A(1) | PA |NA

Calidad de redaccion de los items.

Congruencia con los indicadores.

Amplitud del contenido a evaluar. \'{
X
N4

Coherencia con las dimensiones.

Apreciacion total:

Muy adecuado»}( )

L

- Dr. César Augusto Portocarrero Gutiérrez

Fecha: Chuquibambilla, 21 de junio del 2023.

Apellidos y nombr
DNI: 46063697
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Anexo 6

Documentos de permiso

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Chuquibambilla, 09 de agosto de 2023

Por medio del presente documento, Yo GOMEZ HUANCAHUIRE Lady, con DNI
N° 31545785 docente del aula de 3 aios, seccion anaranjada AUTORIZO a Srta.
Practicante CASTRO HUAMAN Yesica, con DNI N° 71800954 a realizar la

investigacion titulada: Estrategias liidicas para fortalecer la autonomia en estudiantes

de 3 aiios de la Institucion Educativa Santa Rita de Cascia de Chuquibambilla-

Apurimac-2023 los dias n‘la‘k‘ﬁ‘{gﬁﬁmde cada semana, de

acuerdo al tema que cuenta la practicante.

Se le expide el presente documento de autorizacion para los fines que vea por

conveniente.

...................................

PROF. GOMEZ HUANCAHUIRE
LADY

PRACTICANTE. CASTRO HUAMAN
YESICA
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Anexo 7
Matriz de consistencia
Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Método
Pregunta General Objetivo General Hipotesis General Juegos de Lo . Enfoque:
PRASN . R ; LI - Ejercicios simples y combinados. O
¢Colmo influye las Determinar la Existe influencia de las ejercicios o Cuantitativo

estrategias ludicas en el
desarrollo de la
autonomia en los nifios
de 03 afios de una
Institucion educativa
Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla-
Apurimac-2023?
Preguntas especificas
Pe1: ¢Como influyen
las estrategias ludicas
de la dimension
relacion consigo
mismo en los nifios de
03 afos de una
Institucion educativa
Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla-
Apurimac-2023?

Pe2: ¢Cémo influyen
las estrategias ludicas
de la dimension
relacién con los demas
en nifios de 03 afios de
una Institucion
educativa Santa Rita de
Cascia de
Chuquibambilla-
Apurimac-2023?

influencia de las
estrategias ludicas en el
desarrollo de la
autonomia en nifios de
03 afios de una
Institucion educativa
Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla-
Apurimac-2023.
Obijetivos especificos
Okg1: Determinar la
influencia de las
estrategias ludicas en la
dimension relacién
consigo mismo en nifios
de 03 afios de una
Institucion educativa
Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla-
Apurimac-2023.

Okgz: Determinar la
influencia de las
estrategias ludicas en la
dimension relacion con
los demas en nifios de
03 afos de una
Institucion educativa
Santa Rita de Cascia de
Chuquibambilla-
Apurimac-2023.

estrategias lddicas en
el desarrollo de la
autonomia en nifios de
03 afios de una
Institucién educativa
Santa Rita de Cascia
de Chuquibambilla-
Apurimac-2023.
Hipétesis especificas
He1: Existe influencia
de las estrategias
lidicas en la
dimension relacion
consigo mismo en
nifios de 03 afios de
una Institucion
educativa Santa Rita
de Cascia de
Chuquibambilla-
Apurimac-2023.

He2: Existe influencia
de las estrategias
lidicas en la
dimension relacion con
los demas en nifios de
03 afios de una
Institucién educativa
Santa Rita de Cascia
de Chuquibambilla-
Apurimac-2023.

Estrategias
ludicas

sensorio motor

- Practica de actividades o gestos

Juegos de reglas

- Acepta las reglas durante las
actividades con el apoyo del
adulto.

- Respetay concuerda las normas de
seguridad, asi como las reglas que se
requieren durante las actividades y
situaciones de juego.

Juegos de
construccion

- Se tienen juegos de moldear,
garabatear y diversos juegos
funcionales, por ejemplo, el juego de
las escondidas

Autonomia

Relacién
consigo mismo

- Toman decisiones al realizar
actividades

- Seidentifica y se reconoce como
parte de su familia

- Reconoce sus errores y limitaciones

- Se interesa por su apariencia personal

Relacién con los
demas.

- Asume responsabilidades

- Respeta las normas de convivencia.

- Buenos modales cuando se relaciona
con los demas.

- Expresan espontaneamente sus
preferencias y desagrados.

- Serelaciona facilmente con su
entorno.

- Muestra empatia por otros nifios de
su edad.

Tipo: Aplicada
Nivel: Explicativo

Disefio: pre
experimental

Poblacion: 90
estudiantes

Muestra: estudiantes
de 03 afios de una
Institucion educativa
Santa Rita de Cascia
de Chuguibambilla-
Apurimac-2023.

Muestreo: No
probabilistico

Instrumento: guia de
observacion
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Anexo 8
TALLER DE INVESTIGACION N° 01
I. DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL TALLER: “Nos divertimos bailando al ritmo de la musica”
1.2. DURACION: 30 minutos
1.3. FECHA: 15 de agosto /2023
1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”
1.5. DOCENTES DE AULA:
+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady
1.6. PRACTICANTES:
1. CASTRO HUAMAN, Yesica

I.  JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “Nos divertimos bailando al ritmo
de la musica”. tiene como finalidad que los nifios y nifias participen e interactten con sus
compafieros, siempre bajo la guia de la docente practicante, en donde los nifios y nifias
compartiran experiencias significativas con sus comparfieros y promover la autonomia en
sus actividades habituales, asumir el cuidado de si mismo y del entorno, y ampliar su
mundo de relaciones.
Il. OBJETIVOS

o Desarrollar a que Interactle y se relacione con los demas

e Desarrollar el cuidado de si mismo y del entorno

e Desarrollar seguridad emocional, confianza, porque se sienten comprendidos

al compartir canciones, e inmersos en un clima de ayuda, colaboracion y

respeto mutuo.


https://www.guiainfantil.com/salud/autoestima/estimulos.htm
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CRITERIO DE | INSTRUMENTO
AREA COMPETENCI DESEMPENO EVALUACION DE
A CAPACIDAD (3 ANOS) EVALUACION
e Se e Compren _ _ Que los nifios y
_ desenvuelve de su Realiza acciones Y | nifias Se
ricidad auténoma ale Se correr, saltar desde | e |a musica
través de su expresa | Pequenas  alturas, | reglizando guia de
motricidad corporal | rePan, rodar, | movimientos | ghservacion
mente deslizarse en los que | jipres y
expresa SUS | explorando las
emociones posibilidades de
explorando las | sy cuerpo  al
posibilidades de su | ggpacio.
cuerpo con relacion al
espacio, la superficie
y los objetos.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
BUSQUEDA DE LA | Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio
EXCELENCIA desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo
mismo y con las circunstancias.

VI. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Yo tengo un cuerpo vy lo voy a mover
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover,

lo voy a mover.

MOMENTO RECURSOS
S DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
INICIO LA DOCENTE: Saluda y da la bienvenida a las nifias y nifios. o Dialogo
PRIMERO: Nos organizamos en escenarios para bailar la * FElEspacio
mausica con los nifios y nifias
e Acordamos nuestras normas.
e Se pide a los nifios que formemos un circulo en medio
del aula indicamos que desarrollaremos una actividad
muy divertida todos juntos.
e Musica
SEGUNDO: Motivamos con la siguiente cancion: e Dialogo



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a
los pies
La mano, la otra mano, mueve las manos, muévelo asi
El codo, el otro codo, mueve tus codos y muévelo asi
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover,

Una Caja De
Sorpresas

lo voy a mover. e Imagenes
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a
los pies
El hombro, el otro hombro, mueve tus hombros y
muévelo asi.
La cabeza, ay la cabeza, mueve la cabeza muévelo asi.
e Luego se ensefia una caja sorpresa. Se le formula a los
nifos las siguientes interrogantes: ;Que observan?,
¢ Qué estan haciendo estos personajes? ¢Qué cancidn te
gusta bailar? ;Ustedes creen que podran bailar sin
musica? ;Como lo harian para hacerlo?
e A continuacion, se declara el propoésito de la actividad:
El dia de hoy nos vamos a divertir bailando al ritmo de
las canciones.
DESARROL
TERCERO: Posteriormente la maestra se dirige a los
LO nifios y nifias y les pide que se pongan de pie para poder e Esespacio
comenzar con la actividad. e Musica
e Les comunica que tendran que moverse libremente al e Pafiuelos
ritmo de la cancion. e USB
e A continuacion, ponemos la musica, denominados e Dialogo
“muevo mis pafiuelos”, “Levantando las manos” y “El
baile del gorila”
e Les informa que el nifio que se mueva mas, sera el
ganador del baile.
RELAJACION Terminada la actividad los nifios y
nifias caminan lento respirando de manera adecuada, realizan
estiramientos de los brazos y piernas, finalizan la actividad
fisica inhalando y luego exhalando.
CIERRE e Dialogamos en grupo sobre la actividad realizado.
e Diélogo

e Se interroga con las siguientes preguntas ¢Presentaron
alguna dificultad para moverse al ritmo de la musica?
¢ Qué canciones te gusto bailar mas?

Recomendaciones

Firma y sello del docente de aula

Firma de la practicante
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TALLER DE INVESTIGACION N° 02

I. DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL TALLER: “jugamos a me puedo vestirme y desvestirme”
1.2. DURACION: 30 minutos

1.3. FECHA: 17 de agosto /2023

1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”

1.5. DOCENTES DE AULA:

+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady

1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

I.  JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “jugamos a me puedo vestirme y
desvestirme” tiene como finalidad incentivar a los nifios y nifias desde pequefios a que
realice solos sus actividades personales como vestirse y desvestirse, fomenta el desarrollo
de su autonomia y por lo tanto mejora su autoestima al sentirse que puede vencer un reto
y no dependen de un adulto para una actividad que deben hacerla dia a dia.
I1. OBJETIVOS

e Desarrollar la autonomia del nifio al momento de vestirse.

e Desarrolla identidad y autonomia

e promueve la confianza en si mismos y la independe.

e permitird expresarse tal y como se sienten en el momento, y eso les ayudara

a sentirse mas seguros de si mismo.
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INSTRUMENT
COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO DE O DE

AREA A ES (3 ANOS) EVALUACION | EVALUACION
Personal “CO |e Sevaloraa | Reconoce sus| Demuestra sus
_ NSTRUYE si mismo. necesidades, preferencias e
social suU o Autorregula | sensaciones, intereses| intereses al
IDENTIDA Sus y preferencias; las momento de

D” emociones. | diferencia de las de| escoger la guia de

los otros a través de| prenda con que
palabras, acciones, se va vestiry las

observacion

gestos ol diferencias  a
movimientos. través de gestos
y acciones.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el

consigo mismo y con las circunstancias.

propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion

VIl. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS DESARROLLO DE ESTRATEGIAS RECURSOS
INICIO _ LA DOCENTE: Saluda y da la bienvenida a las Dialogo
nifias y nifos. El Espacio
e PRIMERO: Nos organizamos en media luna con
los nifios y nifias, damos indicaciones para poder
desarrollar la actividad.
e Acordamos nuestras normas.
e Se les indica que desarrollaremos una actividad
muy divertida todos juntos. Musica
SEGUNDO: Motivamos con la siguiente cancion: Dialogo
Estoy aprendiendo a vestirme
https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL4j1B4 Una Caja De
Sorpresas
Estoy aprendiendo a vestirme me pongo la
ropa yo asi me pongo la camisa, asi me pongo mi Prendas 0
pantal6n, asi me pongo los calcetines, asi me calzo ropa
los zapatos.
e Luego se ensefla una caja de sorpresa dentro se
encuentra prendas para vestirse, se le formula a los



https://www.youtube.com/watch?v=MLt9BL4j1B4
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nifios las siguientes interrogantes: ¢Que observan?,
¢aqué jugaremos con estas prendas? ¢ Ustedes creen
que podran vestirse solos? ;Como lo harian para
hacerlo?

e A continuacion, se declara el proposito de la
actividad: El dia de hoy nos vamos divertir
jugando a me puedo vestirme y desvestirme.

DESARROLLO e TERCERO: Posteriormente junto a los nifios nos
colocamos en media luna en el aula. _
e La maestra indica que todos los nifios se vestiran ° Esleépamo
con los trajes que ellos desean, la ropa, el peinado e Musica
entre otros, en una muasica y una vez que pare la  USB
musica ellos tendran que dejar de vestirse y si suena e Prendas 0
la musica tienen que seguir vistiéndose. ropa
e Luego la maestra preguntara a cada nifio y nifia por  Dialogo
queé decidid vestirse con el traje que lleva puesto.
Una vez que termine la conversacion todos tienen
que desvestirse acompafiado de una musica se repite
unay otra vez.
e Luego la maestra ordena que los trajes que
utilizaron tienen que guérdalo al mismo sitio.
RELAJACION Terminada la actividad los nifios
y nifias caminan lento respirando de manera adecuada,
realizan estiramientos de los brazos y piernas, finalizan la
actividad fisica inhalando y luego exhalando.
CIERRE e Dialogamos en grupo sobre la actividad realizado.
e Didlogo

e Se interroga con las siguientes preguntas
¢Presentaron alguna dificultad para vestirse? ;Qué
actividad realizamos hoy? ¢Como les parecid la
actividad del dia de hoy? ¢Qué aprendieron con la
actividad?

e Recomendaci
ones

Firmay sello del docente de aula

Firma de la practicante




78

TALLER DE INVESTIGACION N° 03

I. DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL TALLER: “Disfruto jugando al “Rey manda”.
1.2. DURACION: 30 minutos

1.3. FECHA: 22 de agosto /2023

1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”

1.5. DOCENTES DE AULA:

+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady

1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

I.  JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “Disfruto jugando al “Rey manda”
tiene como finalidad incentivar a los nifios y nifias contribuir al desarrollo social, trabajo
en equipo, pautas de comportamiento, actitudes y habitos, fomenta el desarrollo de su
autonomia y la confianza en si mismo se relaciona con sus compafieros, respeta el turno

de los demas y sus opiniones en el juego.

I1. OBJETIVOS

El desarrollo del lenguaje y la confianza en si mismo.

e Interactuar con sus compafieros

e Mejorar las capacidades de los nifios para planificar, organizar, llevarse bien
con los demas y regular sus emociones.

e Desarrolla la imaginacion y la creatividad

e Mejorando su coordinacion psicomotriz.
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COMPETENC | CAPACIDADE | DESEMPERNO | CRITERIODE | INSTRUMENTO
EVALUACION DE
AREA 1A S (3 ANOS) EVALUACION
Psicomotricid | e Se e Comprende [Realiza acciones | Explora las
desenvuelve Su cuerpo. y movimientos | posibilidades de
ad de manera|e Seexpresa como  correr, [ SU Cuerpo con quia de
auto,noma a corporalmen | saltar ) desde reIaC|_on al observacion
través de su te pequenfas espacio,
motricidad alturas, trepar, | interactla con sus
rodar, comparieros Yy
deslizarse  en | expresa sus
los que expresa | emociones en la
sus emociones | ejecucion del
explorando las | juego.
posibilidades
de su cuerpo
con relacion al
espacio, la
superficie y los
objetos.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran
el propio desempefio y aumentaran el estado de
satisfaccidén consigo mismo y con las circunstancias.
VIII. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENTO DESARROLLO DE ESTRATEGIAS RECURSOS
S
LA DOCENTE: Saluda y da la bienvenida a las nifias y nifios. Dialogo
INICIO
PRIMERO: Nos organizamos en media luna con los nifios y nifas, El Espacio
damos indicaciones para poder desarrollar la actividad.
e Acordamos nuestras normas.
e Se les indica que desarrollaremos un juego muy divertido ..
Musica

todos juntos.

SEGUNDO: Motivamos con una cancion:
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Ronda de los Conejos

https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI
Cerquita cerquita cerquita muy lejos, muy lejos
Cerquita cerquita cerquita muy lejos, muy lejos Saltan los
conejos, frente al espejo dan una vuelta y se van Saltan los
conejos, frente al espejo dan una vuelta y se van.

e Luego se ensefia una caja de sorpresa dentro se encuentra una
corona para Reyna o rey, se le formula a los nifios las
siguientes interrogantes: ;Que observan?, ;a qué jugaremos
con esta corona? ¢Ustedes creen que podemos juagar a ser
Reynay rey?, ;han jugado al juego del rey manda? ;podemos
jugar?

e A continuacion, se declara el proposito de la actividad: El dia
de hoy nos vamos a divertir mucho planteando reglas para el
juego del “rey manda”.

Dialogo

Una Caja De
Sorpresas
Corona

DESARROLL

o)

TERCERO: Posteriormente junto a los nifios nos colocamos
en media luna en el aula.

> Se anuncia a los nifios que tendran que establecer reglas
para jugar el juego mencionado, se les pide que se pongan
de pie para poder empezar con la actividad.

> Se les dira: El rey manda que: se pongan de pie, que se
toquen los pies, que se siente 0 cualquier movimiento o
traer objeto.

» Luego se les comunica que cada nifio asumira el rol del
rey manda. Y mandara a sus compafieros que traigan el
objeto que el desea y asi sucesivamente hasta que llegar
que todos sean reyes y reinas.

RELAJACION Terminada la actividad los nifios y nifias
caminan lento respirando de manera adecuada, realizan estiramientos
de los brazos y piernas, finalizan la actividad fisica inhalando y luego
exhalando.

Es espacio
Reglas de juego
Sillas

Dialogo

CIERRE

e Dialogamos en grupo sobre la actividad realizado.

e Seinterroga con las siguientes preguntas ¢les gusto el juego?
¢Qué actividad realizamos hoy? Como les parecié la
actividad del dia de hoy? ;Qué juego realizamos el dia de
hoy? ¢qué otra regla plantearias para jugar al juego del rey
manda?

Dialogo
Recomendacion
es

Firma y sello del docente de aula

Firma de la practicante



https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI
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TALLER DE INVESTIGACION N° 04

I. DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL TALLER: “Me divierto jugando a las estatuas”
1.2. DURACION: 30 minutos

1.3. FECHA: 24de agosto /2023

1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”

1.5. DOCENTES DE AULA:

+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady

1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

I.  JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “Me divierto jugando a las estatuas”
tiene como finalidad incentivar a los nifios y nifias la socializacion y lazos afectivos, la
expresion corporal, equilibrios estables e inestables, propiciar la exteriorizacion de
emociones y confianza en si mismo al momento de moverse libremente y realizar los
movimientos al ritmo de la musica donde los nifios y nifias se mueven como ellos lo
desean.

I1. OBJETIVOS

e Realizar ejercicios corporales en un espacio seguro y armonioso.

e Invitar a las nifias y a los nifios a jugar, moverse, y realice distintos movimientos
CoN Su cuerpo

e Desarrollo de la creatividad, de la autonomia

e Ayudas a aprender a cumplir las normas

e Decide de manera autdbnoma la forma de quedarse como una estatua
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INSTRUMENTO
CAPACIDADE | DESEMPENO CRITERIO DE DE
AREA COMPETENCIA S (3 ANOS) EVALUACION EVALUACION
_ e Se e Comprende Realiza accionesy Se desenvuelve
Psicomotr desenvuelve su cuerpo. | movimientos como | de manera
icidad de manera|e Seexpresa | correr, saltar desde |autonoma en la
auténoma a corporalme | pequefias alturas, actividad y
través de su nte trepar, rodar, realiza guia de
motricidad deslizarse en los movimientos observacion
que expresa sus explorando las
emociones posibilidades de
explorando las Su cuerpo con
posibilidades de su | relacion al
cuerpo con espacio y
relacion al espacio, | expresa sus
la superficie y los | emociones.
objetos.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA | Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio
desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo
mismo y con las circunstancias.
VI. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMEN RECURSOS
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
TOS
LA DOCENTE: Saluday da la bienvenida a las nifias y nifios. Dialogo
INICIO PRIMERO: Nos organizamos en escenarios de juego con los El Espacio
nifios y nifas.
e Acordamos nuestras normas.
e Se les indica que desarrollaremos un juego muy divertido .
Musica

todos juntos.
SEGUNDO: Motivamos con una cancion:

Cancién Estatua

https://www.youtube.com/watch?v=AxMpagrOsB88



https://www.youtube.com/watch?v=AxMpgrOsB88
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Mano a cabeza
A la cintura
Un pie adelante
Y el otro atras
Ahora no puedes moverte mas
iEstatua! Un brazo arriba
Un brazo adelante
Cruzando las piernas
Colita hacia atras
Ahora no puedes moverte mas
jEstatua!

e Terminando la motivacion se realiza preguntas: ¢has jugado al
juego de las estatuas? ¢Qué juego te gusta jugar mas?

e seguidamente indicamos las instrucciones que deben seguir los
nifios en el juego que realizaremos.

e A continuacion, se declara el proposito de la actividad: El dia
de hoy nos vamos a divertir proponiendo reglas para el juego
de las estatuas

Dialogo
Reglas de juego

DESARR

OLLO

TERCERO: Posteriormente junto a los nifios nos colocamos
en media luna en el aula.

> Secomunicaa los nifios y nifias que tendran que establecer

reglas para el juego mencionado.

> Indicamos a los nifios que durante el juego podran caminar

y bailar por todo el espacio con toda libertad, cuando pare
la musica todos se tendran que quedarse en modo estatuas,
manteniendo una postura y asi sucesivamente, ganara el
participante que respete las reglas, una y otra vez
repetimos el juego.

RELAJACION Terminada la actividad los nifios y nifias
caminan lento respirando de manera adecuada, realizan estiramientos
de los brazos y piernas, finalizan la actividad fisica inhalando y luego
exhalando.

Es espacio
Reglas de juego
Mdsica
Dialogo

CIERRE

e Dialogamos en grupo sobre la actividad realizado.

e Se interroga con las siguientes preguntas ¢les gusto el juego?
¢Qué actividad realizamos hoy? ¢;Cémo les parecié la
actividad del dia de hoy? ¢(Qué juego realizamos el dia de
hoy?, ¢ Presentaron alguna dificultad al realizar este juego?

Dialogo
Recomendacion
es

Firmay sello del docente de aula Firma de la practicante
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TALLER DE INVESTIGACION N° 05

I. DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL TALLER: “Ordenamos los juguetes en los sectores después
del juego”

1.2. DURACION: 30 minutos

1.3. FECHA: 07 de setiembre /2023

1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”
1.5. DOCENTES DE AULA:

+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady

1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

I11. JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “Ordenamos los juguetes en los
sectores después del juego” tiene como finalidad incentivar a los nifios y nifias la
construccidn de aprendizajes significativos, logrando aprender e interrelacionarse con el
mundo, distinguir y amenizar su mundo. Desde otra perspectiva también favorece el
desarrollo de la autonomia, la formacién de la cualidad y la consolidacién de la
autoconfianza. Todo lo mencionado fundamenta que el juego es una actividad recreativa

pero necesaria en temas pedag0ogicos.

I1. OBJETIVOS

e Practica habitos de orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente

e Favorecer el desarrollo de una buena autoestima

e Favorecer las relaciones sociales

e resuelva estas situaciones que le dardn independencia y autonomia, y que le

serviran para seguir practicando sus habilidades motoras.
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INSTRUMENT
COMPETENCI | CAPACIDADE DESEMPENO CRITERIO DE O DE
AREA A S (3 ANOS) EVALUACION EVALUACION
_ ~|e Se e Comprende |Realiza acciones y | Se desenvuelve de
psicomotric desenvuelve su cuerpo. | movimientos manera auténoma
idad de manera|e Seexpresa | COMO correr, | en la actividad y
autonoma a corporalme | saltar desde | realiza
través de su nte pequefias alturas, | movimientos
motricidad trepar, rodar, | explorando  las )
deslizarse en los | posibilidades de | 9ula de
que expresa Sus |su cuerpo con .
. . .| observacion
emociones relacion al espacio
explorando  las |y expresa sus
posibilidades de | emociones en el
su cuerpo con |juego de los
relacion al | sectores.
espacio, la
superficie y los
objetos.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
) Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio
BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo
mismo Yy con las circunstancias.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS DESARROLLO DE ESTRATEGIAS RECURSOS
LA DOCENTE: Saluda y da la bienvenida a las nifias y nifios.
PRIMERO: Nos organizamos en media luna con los nifios y _
INICIO nifias, damos indicaciones para poder desarrollar la actividad. Dialogo

e Acordamos nuestras normas para ir a los sectores de
juego libre

El Espacio

SEGUNDO: Motivamos con la siguiente cancion:
VAMOS A JUGAR
lalalalalallalala, vamos a jugar, vamos a jugar todos juntos (2
veces)
nos divertiremos.
lalalalalallalala vamos a jugar a lo que nos justa todos juntos (2
veces)

e Mdsica

e Dialogo
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Luego de entonar la cancion se les presenta las fotos de los nifios e Fotos
y nifias, se les realiza preguntas: ¢Qué debemos hacer antes de e Cinta
ir a jugar a los sectores de juego libre?, ;Qué tienen que pegar e Dialogo
al cartel de juego de sectores?, ¢después de terminar de jugar
que tenemos que hacer? Esperemos que ellos respondan las
preguntas.
e A continuacion, se declara el proposito de la actividad:
Que hoy iremos a los sectores de juego libre, después de
juego tenemos que ordenar los juguetes.
TERCERO: los nifios se forman en columna para ir a los o
DESARROLLO
sectores y cada uno pega su foto en el cartel y escogen a que e Esespacio
sector desea ir para jugar, se le explica también que cuando e Foto
suene la musica de guardar todos tienen que guardar los juguetes e Cinta
a su sitio que corresponde o Cartel de juego
e se les recuerda las normas de convivencia para el juego libre
cada nifio juega grupal e individual en el sector que e Los sectores de
eligio, la docente observa cada sector e interactta con juego libre
los nifios y nifias. Cuando termina el juego ponemos la e Cancién
cancion. « Dialogo
A Guardar A Guardar Cada Cosa En Su Lugar
https://www.youtube.com/watch?v=HCynKopZ6Z4
e Al escuchar la musica los nifios guardan los juguetes
juntamente con sus comparieros que jugaron el en sector,
todos tienen que colaborar en guardar lo juguetes.
e Terminada la actividad los nifios y nifias comentan sobre
quien guardo los juguetes, se les felicita a todos, se le
pide a cada nifio que ponga en practica en su casita con
toda su familia.
e Dialogamos en grupo sobre la actividad realizado. e Dialogo
CIERRE

e Seinterroga con las siguientes preguntas ¢es importante
guardar los juguetes? ;Qué actividad realizamos hoy?
¢Como les pareci6 la actividad del dia de hoy? ¢(Qué
aprendieron con la actividad?

Recomendaciones

Firmay sello del docente de aula

Firma de la practicante



https://www.youtube.com/watch?v=HCynKopZ6Z4
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TALLER DE INVESTIGACION N° 06

I. DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL TALLER: “Juego de las emociones”
1.2. DURACION: 30 minutos

1.3. FECHA: 12 de setiembre /2023

1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”
1.5. DOCENTES DE AULA:

+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady

1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

V. JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “Juego de las emociones” tiene
como finalidad de incentivar a los nifios y nifias tener una personalidad independiente y
auténoma en términos emocionales y confianza en uno mismo, ser autbnomos a nivel
emocional permite sentir, pensar y tomar decisiones por uno mismo, también supone
hacerse cargo de lo que uno siente, aceptando que la emocion es algo propio y de cada

uno, esto ayuda a calmar la emocién de una forma mas adecuada.

I1. OBJETIVOS

e Desarrollar seguridad y confianza en uno mismo.

e Favorece la seguridad y la autoestima de los nifios.

e Permite una mayor estabilidad emocional y afectiva.

e Facilita la adaptacion a los cambios y a asumir nuevos retos.

e Ayuda a mantener unas las relaciones sociales mas seguras



VI.

SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENOS
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COMPETENCI

AREA A CAPACIDADES

DESEMPERO
(3 AROS)

CRITERIO DE
EVALUACION

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION

“CONSTRUYE
SuU
IDENTIDAD”

* Se valora a si
mismo.

» Autorregula sus
emociones.

Personal
social

Expresa sus
emociones; utiliza
para ello gestos,
movimientos
corporales y
palabras.
Identifica sus
emociones y las

expresa sus
emociones a
través de gestos
y movimiento,
identifica y
comentan sobre
las emociones en
el juego.

guia de

observacion

que observa en los
deméas cuando el
adulto las nombra.

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

mismo Yy con las circunstancias.

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio

desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo

VI. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS DESARROLLO DE ESTRATEGIAS RECURSOS
LA DOCENTE: Saluday da la bienvenida a las o
INICIO nifias y nifios. e Dialogo
PRIMERO: Nos organizamos en media luna con e El Espacio
los nifios y nifias, damos indicaciones para poder
desarrollar la actividad.
e Acordamos nuestras normas
SEGUNDO: Motivamos con la siguiente cancion. e Musica
LAS EMOCIONES e Dialogo

Mi corazdn es como una casita.
muchas emociones guardan en una cajita,
hay alegria, enojo, miedo y tranquilidad,
y la tristeza poco a poco se va. si estoy contento,
brinco, brinco y aumento. si yo me enojo,
pataleo y me encojo. si tengo miedo,
no quiero ni salir a jugar,
me calma la tranquilidad
e Luego de entonar la cancion se les presenta
una bolsa méagica donde se encuentra el
dado de emociones y se presenta el dado a

Dado de emociones
Bolsa mégica
Dialogo
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los nifios y nifias, se les realiza preguntas:
¢Cémo se sienten hoy?, ;qué dado serd y
que imé&genes observan?, ;a qué jugaremos
con el dado de emociones?,¢alguna vez se
sintieron como las imagenes que observan?
¢por qué? Esperemos que ellos respondan
las preguntas.

A continuacion, se declara el propdsito de
la actividad: Que hoy jugaremos a las
emociones.

DESARROLLO

TERCERO: Junto a los nifios colocamos en un
circulo para comenzar el juego

Se le indica que cada jugador deberd tirar
el dado, para luego nombrar la emocién
que refleja la cara del dado.

Invitarlos a imitar la cara que aparece en el
dado.

Pedir que nos cuenten una situacioén vivida
donde haya expresado dicha emocion.
Después manifestar como debe actuar ante
ello, para poder sentirse mejor.

RELAJACION

Terminada la actividad los nifios y nifias
caminan lento alrededor del salén
respirando de manera adecuada, realizan
estiramientos de los brazos y piernas,
finalizan la actividad fisica inhalando y
luego exhalando. Realicemos un nuevo
juego parecido a nuestro juego y asi
divertirnos.

El espacio
dado
Dialogo

CIERRE

Dialogamos en grupo sobre la actividad
realizado.

Se interroga con las siguientes preguntas
¢les gusto el juego? ;a qué jugamos? ¢Qué
emociones del gusto mas?

Dialogo
Recomendaciones

Firmay sello del docente de aula

Firma de la practicante
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TALLER DE INVESTIGACION N° 07

I. DATOS GENERALES
1.1. NOMBRE DEL TALLER: “Aprendo jugando las normas de convivencia”
1.2. DURACION: 30 minutos

1.3. FECHA: 14 de setiembre /2023

1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”

1.5. DOCENTES DE AULA:

+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady

1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

VII. JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “Aprendo jugando las normas de
convivencia” tiene como finalidad ensefiar a los nifios a compartir un mismo espacio de
una forma armoniosa, pacifica, constructiva y sana de esta manera, estaras contribuyendo

a la construccion de su autonomia moral.

I1. OBJETIVOS

Genera un ambiente democratico, de respeto y carifio.

e Reforzar los conocimientos aprendidos respecto a las normas de
convivencia.

e Promueve la adquisicion de valores.

e Favorece al individuo y al grupo.

e Fomenta seguridad, respeto y proteccion.

e Contribuye a la adquisicion de autodisciplina y autonomia moral
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INSTRUMENTO
COMPETENCI DESEMPERNO CRITERIO DE DE
; CAPACIDADES -
AREA A (3 ANOS) EVALUACIO EVALUACION
N
Personal | “CONVIVEY * Interacttia con todas | Participa en | Participa a partir
social | PARTICIPA las personas. actividades grupales | de una reflexién,
DEMOCRATICA . Construye normas, . L. . i
MENTEENLA |y asume acuerdos y poniendo en practica | la importancia | o s de ohservacion
BUSQUEDA leyes. las  normas  de | del cumplimiento
DEL BIEN L . .
COMUN” *  Participa  en | convivencia y los | de las normas y
acciones que | ., . -
limites que conoce. | pone en préactica.
promueven el
bienestar comun.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Busca que el conocimiento los valores y la educacion sean
ENFOQUE ORIENTACION AL BIEN COMUN bienes que todos compartimos, promoviendo relaciones
solidarias en la comunidad.

IX. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS DESARROLLO DE ESTRATEGIAS RECURSOS
LA DOCENTE: Saluda y da la bienvenida a las nifias y nifios.
INICIO PRIMERO: Nos organizamos en media luna con los nifios y nifias, Dialogo
damos indicaciones para poder desarrollar la actividad. El Espacio
e Acordamos nuestras normas
SEGUNDO: Motivamos con la siguiente cancion.
LAS NORMAS DE CONVIVENCIA
https://www.youtube.com/watch?v=C4d32kccCXs
Conozcamos unas reglas porque ellas nos ensefian, a vivir en
armonia y a cuidarnos cada dia. Mdsica
Son indicaciones para convivir, para respetar, y las cantamos Dialogo
asi:
Si alguien mas esta hablando, yo me quedo muy callado para
Dado de

atento escuchar. Si alguien me habla lo voy a escuchar.

emociones



https://www.youtube.com/watch?v=C4d32kccCXs
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Si yo quiero decir algo, puedo levantar la mano y mi turno

esperar.

e Luego de entonar la cancién se les presenta las normas de
convivencia a los nifios y nifias, se les realiza preguntas: ;Qué es
lo que observan?, ¢ Qué es?, ;Qué es lo que estan haciendo los
nifios en las imagenes?, ¢sera importante lo que estan realizando
los nifios? Esperemos que ellos respondan las preguntas.

e A continuacion, se declara el proposito de la actividad: Que hoy

aprenderemos la norma de convivencia mediante un juego.

e Bolsa méagica

e Dialogo

DESARROLLO

TERCERO: Junto a los nifios colocamos en media luna para comenzar
el juego

e Leemos nuestras normas de convivencia a través de las
imagenes

e Comenzamos el juego donde los nifios tiene que quitarte los
zapatos o zapatillas y guardarlo en una caja y luego de nuevo se
tiene que poner solitos después de realizar saltitos en el juego
de los piececitos.

¢ Nos ponemos en media luna donde cada nifio tiene que levantar
la mano para pedir que musica desea bailar de manera ordena 'y
de igual manera respetar en turno del compafiero.

e Junto con los nifios jugamos a ordenamos el aula donde la
maestra menciona que tenemos que limpiar todo antes que se
termine la masica si nos gana la musica perderemos el premio
asi dejamos limpio el aula.

RELAJACION

e Terminada la actividad los nifios y nifias caminan lento
alrededor del salon respirando de manera adecuada, realizan
estiramientos de los brazos y piernas, finalizan la actividad
fisica inhalando y luego exhalando. Realicemos un nuevo juego
parecido a nuestro juego y asi divertirnos.

e El espacio

e Dialogo

e Unacaja

e Los piececitos

e Misica

e Escoba
e Trapo

e Recogedor

CIERRE

e Dialogamos en grupo sobre la actividad realizado.

e Seinterroga con las siguientes preguntas ¢ les gusto el juego? ¢a
gué jugamos? ¢les gusto compartir la pelotita?

e Diélogo

e Recomendaciones

Firma y sello del docente de aula Firma de la practicante
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TALLER DE INVESTIGACION N° 08

I. DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL TALLER: “selecciono la musica que me gusta y me divierto

bailando”

1.2. DURACION: 30 minutos

1.3. FECHA: 19 de setiembre /2023

1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”
1.5. DOCENTES DE AULA:

+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady

1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “selecciono la mdsica que me gusta

y me divierto bailando” tiene como finalidad incentivar a los nifios y nifias la importancia

de la practica del respeto hacia el talento del compafiero y el desarrollo de la identidad y

autonomia, les permite desarrollar un sentido de pertenencia y autenticidad dentro de la

sociedad y de su entorno, teniendo asi mayor seguridad, confianza, independencia y

autoestima permitiéndole desenvolverse de forma activa y feliz ante cualquier situacion

que se presente durante toda su vida.

I1. OBJETIVOS

Fomentar la creatividad y la imaginacion o para impulsar el desarrollo de las

habilidades sociales.

Mejora su capacidad de autoconfianza en si mismo

Mejorar la capacidad intelectual y la memoria



SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENOS

94

INSTRUMENTO
COMPETENCI | CAPACIDADE DESEMPENO CRITERIO DE DE
AREA A S (3 ANOS) EVALUACION | EVALUACION
Psicomotric | ¢ Sedesenvuelve | ¢ Comprende | Realizaaccionesy Se desenvuelve
idad de . Mmanera su cuerpo. movimientos como de manera
autonoma  a | e Seexpresa
través de su corporalment | correr, saltar desde autonoma en la quia de
motricidad € pequefias alturas, actividad y | observacién
trepar, rodar, realiza
deslizarse en los que | movimientos
expresa sus explorando  las
emociones explorando | posibilidades de
las posibilidades de su | su cuerpo con
cuerpo con relacion al | relacion al
espacio, la superficie | espacio y expresa
y los objetos. Sus emociones.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio

desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion consigo

mismo y con las circunstancias.

X. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMEN
TOS

DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

RECURSOS

INICIO

LA DOCENTE: Saluda y da la bienvenida a las nifias y nifios.

PRIMERO: Nos organizamos en escenarios de juego con los nifios y nifias. °

e Acordamos nuestras normas.

e Se les indica que desarrollaremos una actividad muy divertida todos

juntos.

SEGUNDO: Motivamos con una cancion:
El Baile del Sapito

https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZ\W9b08

Te voy a ensefiar que debes bailar, como baila el sapito dando brinquitos
TU debes buscar Con quién brincaras Y aunque tu estés solito Tu debes
brincar Para abajo, para abajo Giras y giras siempre para abajo

Dialogo
El Espacio

Musica



https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08

95

Mas abajo, més abajo, si ya estas listo podemos comenzar.
Terminando la motivacion se realiza preguntas: ¢les gusto la

cancién? ;Qué que cancion les gustaria bailar?

seguidamente indicamos las instrucciones que deben seguir los nifios
en el baile que realizaremos.

A continuacion, se declara el proposito de la actividad: El dia de hoy

cada uno de ustedes va escoger la muasica que les gusta y bailar.

Dialogo

Normas

DESARR
OLLO

TERCERO: Posteriormente junto a los nifios nos colocamos en media luna

en el aula.

» Secomunica a los nifios y nifias que tendran que seleccionar una
la musica que les gusta y se aliste para el baile, de igual manera
respetar el turno de su compafiero.

> Indicarles que con ayuda de la musica haran diferentes
movimientos corporales en equipo, donde podran armar una
coreografia al ritmo de una cancion.

» La maestra pone la musica que seleccionan los nifios y ellos
bailan libremente todos juntos y comparten cada uno la musica

que les gusta.

RELAJACION Terminada la actividad los nifios y nifias caminan lento

respirando de manera adecuada, realizan estiramientos de los brazos y

piernas, finalizan la actividad fisica inhalando y luego exhalando.

Es espacio
Reglas de juego
Mdsica

Dialogo

CIERRE

Dialogamos en grupo sobre la actividad realizado.

Se interroga con las siguientes preguntas ¢les gusto la actividad?,
;de quién les gusto mas la masica que escogio? ;Qué actividad
realizamos hoy? ;COmo les parecié la actividad del dia de hoy?
;Qué juego realizamos el dia de hoy?, ¢Presentaron alguna

dificultad al momento de bailar?

Diélogo

Recomendaciones

Firma y sello del docente de aula

Firma de la practicante
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TALLER DE INVESTIGACION N° 09

I. DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL TALLER: “Me divierto lavandome los dientes solo”
1.2. DURACION: 30 minutos

1.3. FECHA: 28 de setiembre /2023

1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”

1.5. DOCENTES DE AULA:

+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady

1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

I.  JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “Me divierto lavandome los dientes
solo” tiene como finalidad incentivar a los nifios y nifias la higiene buco-dental es uno de
los habitos méas importantes que deben desempefiar los nifios a lo largo de su vida, ya que
una mala adquisicion de la misma puede acarrear diversos problemas buco-dentales que
afecten a nuestra salud, por tanto todos los encargados de la educacion de los nifios deben
actuar con decision ante este proceso, siguiendo una serie de pasos y favorecer la
continuidad del mismo a lo largo del tiempo, de que al ensefiar a un nifio no solo a tener
una buena higiene dental, sino cualquier tipo de aprendizaje que favorezca su desarrollo,
le estamos dando las herramientas para que continte su camino de manera independiente

y asi poder enfrentarse al mundo que le rodea.

Il. OBJETIVOS
o Comprobar el nivel de desarrollo de cada nifio/a, en cuanto a higiene dental.
e Conocer la autonomia que presenta en casa el nifio/a en cuanto a este habito.
e Identificar los dientes en el cuerpo.
e Conocer los elementos que se usan para lavarse los dientes (cepillo, vaso, agua,

pasta de dientes, toalla).



Reconocer el aseo y la zona donde nos lavamos los dientes.

Mostrar autonomia en la practica del lavado dental.
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SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENOS

AREA

INSTRUMENT

COMPETENCI DESEMPENO | CRITERIO DE O DE

CAPACIDADES

A (3 ANOS) EVALUACION | EVALUACION

person | e “CONSTRUYESU |e Sevaloraasi | Toma la| toma iniciativa
IDENTIDAD” mismo. iniciativa  para | de lavarse
e Autorregula realizar dientes solo vy
sus emociones. | actividades realiza acciones | guia de
cotidianas y | de cuidado | observacion

al
social

juegos desde sus | personal

acciones de | te.
cuidado personal,
habitos de
alimentacion e
higiene.

intereses. Realiza | lava correctamen

los

Se

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio
desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion
consigo mismo y con las circunstancias.

VI. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMENT DESARROLLO DE ESTRATEGIAS RECURSOS
(OR)
LA DOCENTE: Saluda y da la bienvenida a las nifias y nifios.
INICIO PRIMERO: Nos organizamos en escenarios de juego con los nifios e Dialogo
y nifas. e El Espacio
e Acordamos nuestras normas.
e Se les indica que desarrollaremos una actividad muy divertida
todos juntos.
SEGUNDO: Motivamos con una cancion: e Modsica
CEPILLA TUS DIENTES
https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
cepilla sus dientes de arriba y abajo
cepilla tus dientes de aqui palla alla
cepilla tus dientes de izquierda a derecha e Dialogo
cepilla tus dientes dia y noche e Normas

e Caja



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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e Terminando la motivacion se realiza preguntas: ¢les gusto la
cancion? ;de qué manera podemos cepillarnos los dientes?

e Se les muestra a los nifios una caja sorpresa que contendra
dentro se encuentra cepillos, colinos, vasos e imagenes de un
correcto cepillado, se les preguntara: ;Qué observan? ;para
qué sirve el cepillo, pasta dental?, ;cuantas veces se lavan los
dientes?, ;como se lavan los dientes en casa?, ;COmo creen
que debemos lavarnos siempre los dientes para que no
tengamos caries?

e A continuacion, se declara el propésito de la actividad: El dia
hoy nos divertiremos lavandonos los dientes solo.

e Cepillo

e Pasta dental
e Vasos

e Iméagenes

DESARRO
LLO

TERCERO: Posteriormente junto a los nifios nos colocamos en
media luna en el aula junto con los nifios acordamos la norma para la
actividad.

e Seinvita a los nifios a sacar su cepillo dental sin pasta dental
y practicamos el lavado de dientes guidndonos con las
imagenes de un correcto cepillado.

e Luego nos dirigimos en forma ordenada al servicio higiénico
se entrega a cada nifio un cepillo y un vaso, luego cada uno se
echa la pasta dental para que practiquen el lavado de dientes,
frente al espejo nos lavamos los dientes observando la lamina
se procede a un correcto cepillado todos los nifios se cepillan
solos.

e Terminado guardan su cepillo, vaso y pasta dental.
RELAJACION Terminada la actividad los nifios y nifias caminan
lento respirando de manera adecuada, realizan estiramientos de los
brazos y piernas, finalizan la actividad fisica inhalando y luego
exhalando.

e El espacio
e Dialogo

e Iméagenes

e Cepillo

e Pasta dental
e Vaso

CIERRE

e Dialogamos en grupo sobre la actividad realizado.

e Se interroga con las siguientes preguntas ¢les gusto la
actividad?, ¢de qué manera nos debemos de cepillarnos? ¢es
importante cepillarnos? ¢Por qué? ¢Como les parecio la
actividad del dia de hoy? ;(Qué juego realizamos el dia de
hoy?, ¢Presentaron alguna dificultad al momento de
cepillarse?

e Diélogo
e Recomendacion
es

Firma y sello del docente de aula Firma de la practicante
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TALLER DE INVESTIGACION N° 10

I. DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL TALLER: “Me siento feliz al tomar mis alimentos solo”
1.2. DURACION: 30 minutos

1.3. FECHA: 23 de octubre /2023

1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”

1.5. DOCENTES DE AULA:

+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady

1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

I11. JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “Me siento feliz al tomar mis
alimentos solo” tiene como finalidad incentivar a los nifios y nifias fortalecer el desarrollo
de la autonomia en la alimentacion es la capacidad que tiene un nifio o una nifia para
comer sin la ayuda de una persona adulta. Se trata de una habilidad que se adquiere de
manera progresiva con el paso de los afios, y que indica la madurez que va adquiriendo
en su desarrollo. Su adquisicion ofrece seguridad a los pequefios y pequefias, que se

encuentran capaces de hacer lo mismo que observan en los adultos.

Il. OBJETIVOS
e Ayuda a los nifios a elegir sus propios alimentos
e Desarrollo de habilidades para la vida
e fomenta su bienestar emocional y mental.

e Confianza e independencia
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INSTRUMENTO
DESEMPERNO CRITERIO DE DE
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES (3 ANOS) EVALUACION EVALUACION
Toma la | Actta de manera
e “CONSTRUY Se valora a si | iniciativa para | autbonoma en las
E SU mismo. realizar actividades que
Personal IDENTIDAD” Autorregula | actividades realiza y es capaz de | guia de
Social sus cotidianas y | tomar  decisiones, | observacién
emociones. juegos desde sus | desde sus
intereses. posibilidades y
Realiza considerando a los
acciones de | demé&s. Expresa sus
cuidado emociones e
personal, identifica el motivo
habitos de | que las originan al
alimentacion e | momento de tomar
higiene. la comida.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio
desempefio y aumentardn el estado de satisfaccion
consigo mismo y con las circunstancias.

VI. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENTO | DESARROLLO DE ESTRATEGIAS RECURSOS
S
LA DOCENTE: Saluda y da la bienvenida a las nifias y nifios.
INICIO PRIMERO: conjuntamente con los nifios y nifias nos organizamos e Dialogo
de como ejecutar la actividad. e El Espacio
e Acordamos nuestras normas.
e Selesindica que desarrollaremos una actividad muy divertida
todos juntos.
SEGUNDO: Motivamos con una cancion.
LOS ALIMENTOS e Cancion
https://www.youtube.com/watch?v={iX-15qRQ70 e Dialogo
Los alimentos (Bis), que ricos son, (Bis)tienen vitaminas, e Normas

tienen proteinas para crecer robusto y sanos y no quedarme
como un enano. (Bis).
e Terminando de escuchar la cancidn se realiza preguntas: ¢que
utilizamos para comer los alimentos? ;Quién les sirve los
alimentos en el comedor?

e Dialogo



https://www.youtube.com/watch?v=jiX-I5qRQ70
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A continuacion, se da a conocer el proposito de la actividad:
El dia de hoy aprenderemos a tomar nuestros alimentos solos.
Indicamos a los nifios que la actividad se realizara en el
comedor de la LE.I.

DESARRO
LLO

TERCERO: Posteriormente junto con los nifios y nifias nos
dirigimos al comedor en forma ordenada.

De manera ordenada observamos las iméagenes que se
encuentran en las paredes del comedor, se le pide a los nifios
y nifias que presten mucha atencion al observar de como estan
sentados los nifios en la imagen, comen sin hacer desorden,
levantan la mano para hablar y no gritar.

Luego se les indica a los nifios y nifias a tomar asiento de
manera ordenada se pide que comenten sobre las imagenes
que observaron, se les felicita a los nifios y nifias por su
participacion.

Procedemos a preguntarles a los nifios/as ¢qué han
desayunado?, ;Quién les Servio el desayuno? ¢ustedes
pueden servirse solos?, ponemos algunas normas para
comenzar con la actividad la maestra toma un plato de
alimento de la mesa que esta servida para poder ingerir, luego
los nifios proceden de la misma forma que el docente de
manera ordena y cuidadosa, cada uno de los nifias y nifios se
sientan con la comida en la mesa que le corresponde, se les
felicita cada nifia y nifo.

RELAJACION

Terminada la actividad los nifios y nifias caminan lento
alrededor del patio estirando sus pies y sus manos de arriba
hacia abajo y a los costados.

Posteriormente pedimos a los nifios y nifias a formar un
circulo donde vamos realizar los ejercicios de inhalacion y
exhalacion

Los nifios vivencian en el sector hogar la actividad que
desarrollamos.

El espacio
Dialogo
Iméagenes
Comedor
Sillas
Mesa

Alimentos
Platos
Dialogo

sector hogar

CIERRE

Dialogamos en grupo sobre la actividad realizado.

Se interroga con las siguientes preguntas ¢les gusto la
actividad?, ¢podemos servirnos solos nuestro desayuno?
¢después de desayunar podemos lavar los servicios y
guardarlos? ¢Por qué? ;Como les parecié la actividad del dia
de hoy? ¢ Qué aprendimos hoy?

Dialogo
Recomendacion
es

Firmay sello del docente de aula

Firma de la practicante
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TALLER DE INVESTIGACION N° 11

I. DATOS GENERALES
1.1. NOMBRE DEL TALLER: “Me divierto jugando en las ula ula adentro y afuera”
1.2. DURACION: 30 minutos
1.3. FECHA: 06 de noviembre /2023
1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”
1.5. DOCENTES DE AULA:
+ GOMEZ HUANCAHUIRE Lady
1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

IV. JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “Me divierto jugando en las ula ula
adentro y afuera” tiene como finalidad incentivar a los nifios y nifias fortalecer el
desarrollo de la autonomia, desarrollar sus habilidades sociales, hacer nuevas amistades,
interactuar con sus compafieros, en la actividad los nifios y las nifias tienen la autonomia
de elegir el color de la ula ula y seguir las reglas de cumplir cuando el docente o su

compafiero le ordena que ponga los pies dentro afuera de la ula ula.

1. OBJETIVOS

e Reconocer la lateralidad corporal a través de diferentes situaciones motrices.
e Contribuir al correcto conocimiento de su esquema corporal y desarrollo de la

lateralidad, permitiendo una mayor autonomia en las acciones habituales.
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INSTRUMENT
DESEMPERNO CRITERIO DE ODE
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES (3 ANOS) EVALUACION EVALUACION
Realiza acciones y | Explora y utiliza
e Se Comprende | movimientos sus  emociones
desenvuelve su cuerpo. como correr, saltar | corporales
Psicomotr de manera|e Se expresa | desde  pequefas | realizando guia de
icidad autbnoma a corporalment | alturas, trepar, | ejercicios de | observacion
través de su e rodar, deslizarse | respiracion
motricidad en los que expresa | después de
sus emociones | ejecutar el juego.
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con
relacion al espacio,
la superficie y los
objetos.
ENFOQUE TRANSVERSAL ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el
propio desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion
consigo mismo y con las circunstancias.

XI. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

MOMEN | DESARROLLO DE ESTRATEGIAS RECURSOS
TOS
LA DOCENTE: Saluda y da la bienvenida a las nifias y nifios.
INICIO PRIMERO: conjuntamente con los nifios y nifias nos organizamos e Dialogo
de como ejecutar la actividad. e El Espacio
e Acordamos nuestras normas.
e Se les indica que desarrollaremos una actividad muy divertida
todos juntos.
SEGUNDO: Motivamos con una cancion.
ADENTRO AFUERA e Cancion
https://www.youtube.com/watch?v=Gep6ZfCImpl e Dialogo
Adentro, afuera vamos a aprender no te quedes afuera e Normas

Adentro, afuera Vamos aprendiendo adentro y afuera
Dentro de la arena esta el cangrejo ahora se salié y esta afuera
Dentro de la arena esta el cangrejo ahora se salié y estd afuera Mira
como corre el juguetdn

e Dialogo



https://www.youtube.com/watch?v=Gep6ZfCImpI
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Terminando de escuchar la cancién se realiza preguntas: ¢de
qué trato la cancion? ;podemos jugar adentro a fuera?,
¢alguna vez jugaron en este juego?

Se les muestra a los nifios y nifias unas ula ulas de diferentes
colores se les preguntara: ¢ Qué observan? ¢con las ula ulas de
qué manera podemos jugar adentro afuera?,;podemos saltar
adentro y afuera? etc.

A continuacién, se da a conocer el proposito de la actividad:
El dia de hoy jugaremos con las ula ulas adentro afuera.
Indicamos a los nifios que la actividad se realizara en el patio
de la LE.I

e Ulaulas

DESARR
OLLO

TERCERO: Junto a los nifios nos colocamos en el patio

e Sedistribuyen aros de colores por el espacio de juego, luego cada
nifio/a elige en que aro se quiere ubicar.

e Luego se comienza a dar las indicaciones de acciones como: Pie
derecho dentro del aro, pie izquierdo fuera del aro, mano derecha
arriba, saltar afuera del aro, ademas de ir a los aros segun el color
e indicacion de la maestra,

e Luego, los nifios/as se sitlan por parejas para que cada
compariero de pareja le de algunas indicaciones y el las ejecute.
Como por ejemplo camilo coloca tu mano derecha en la rodilla o
coloca tu mano izquierda en tu ojo derecho, entre otras acciones.

RELAJACION

Terminada la actividad los nifios y nifias caminan lento
alrededor del patio estirando sus pies y sus manos de arriba
hacia abajo y a los costados.

Posteriormente pedimos a los nifios y nifias a formar un
circulo donde vamos realizar los ejercicios de inhalacion y
exhalacion.

e Elespacio

e Dialogo

e Iméagenes

e Ula wulas de
diferentes
colores

e Dialogo

CIERRE

Dialogamos en grupo sobre la actividad realizado.

Se interroga con las siguientes preguntas ¢les gusto la
actividad?, ;Qué movimientos realizaron? ;Qué parte de
cuerpo pusimos adentro afuera? ¢Por qué? ;Como les parecid
la actividad del dia de hoy? ;Qué aprendimos hoy?

e Dialogo
e Recomendacion
es

Firma y sello del docente de aula

Firma de la practicante
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TALLER DE INVESTIGACION N° 12

I. DATOS GENERALES

1.1. NOMBRE DEL TALLER: “Después de comer recojo los utensilios de la
mesa”

1.2. DURACION: 30 minutos

1.3. FECHA: 16 de noviembre /2023

1.4. EDAD DE LOS NINOS: 3 afios “Aula Anaranjado”
1.5. DOCENTES DE AULA:

« GOMEZ HUANCAHUIRE Lady

1.6. PRACTICANTES:

1. CASTRO HUAMAN, Yesica

I.  JUSTIFICACION

El presente taller de aprendizaje denominado “Después de comer recojo los
utensilios de la mesa” tiene como finalidad incentivar a los nifios y nifias a desarrollar a
la autonomia ya que deben observar y aprender la importancia de la comida en familia,
ya que es un momento en el que se comparte y se interactia. Una forma de lograrlo es
haciendo que el nifio recoja los utensilios de la mesa después de comer. De esta manera
él o ella se sentiran parte de ese proceso y desearan compartir un momento con sus padres
y hermanos. Con esta actividad del nifio aprende a tener mayor control de sus
movimientos y mejora su coordinacion. Asi mismo, aprende buenos modales. Esto le
ayudara también para la autonomia, ya que se valdra por si mismo y le hara participe de

las actividades del hogar

I1. OBJETIVOS

e Conocer y familiarizarse con los distintos utensilios utilizados en la comida.

e Lograr que el alumno avance en autonomia en el momento de preparar la
mesa.

e Ultilizar el vaso de manera funcional y autonoma.
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SELECCION DE COMPETENCIA, CAPACIDAD Y DESEMPENOS

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENO
(3 ANOS)

CRITERIO DE
EVALUACION

INSTRUMENT
O DE
EVALUACION

Personal

Social

“Construye Su
Identidad”

e Se valora a si

mismo.

e Autorregula

sus
emociones.

Toma la iniciativa
para realizar
actividades

cotidianas y juegos
desde sus intereses.
Realiza acciones de
cuidado

habitos

personal,
de
alimentacion e

higiene.

Actla de manera
autébnoma en las
actividades que
realiza y es capaz
de

decisiones, desde

tomar

sus posibilidades
y considerando a
demés al
de
los

los
momento
recoger

utensilios de la

mesa

guia de

observacion

ENFOQUE TRANSVERSAL

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA

Disposicién a adquirir cualidades que mejoraran el propio

desempefio y aumentaran el estado de satisfaccion

consigo mismo y con las circunstancias.

VI. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
MOMENT | DESARROLLO DE ESTRATEGIAS RECURSOS
(OR]
INI LA DOCENTE: Saluda y da la bienvenida a las nifias y o Dialogo
CIO nifios. e El Espacio
PRIMERO: conjuntamente con los nifios y nifias nos
organizamos de como ejecutar la actividad.
e Acordamos nuestras normas.
e Se les indica que desarrollaremos una actividad muy -
L . e Cancion
divertida todos juntos. ]
e Dialogo
SEGUNDO: Motivamos con una cancion. e Normas
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Soy Una Taza

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

Soy una taza Una tetera Una cuchara Y un
cucharon Un plato hondo Un plato llano Un cuchillito Y
un tenedor Soy un salero Azucarero La batidora Y una olla
expreés, chu chu.

e Terminando de escuchar la cancion se realiza preguntas:
¢de qué trato la cancion? ¢ Dénde encontramos los utensilios
gue nombramos?

e A continuacion, se da a conocer el proposito de la actividad:
El dia de hoy aprenderemos a recoger los utensilios después
de comer.

e Luego de ello nos dirigimos al comedor de forma ordenada
donde se ejecutara la actividad.

DESARRO

LLO

CIERRE

TERCERO: Posteriormente los nifios y nifias toman

asiento de manera ordena.

Continuamos con la actividad, pedimos a los nifios y nifias a
estar tranquilos en la mesa, luego se le entrega los utensilios de
plastico y se realiza preguntas: ;después de comer que hacemos
con los utensilios?, ¢lo dejaremos en la mesa? Los nifios
comentan desde sus propias experiencias.

La maestra comunica que después de terminar de comer todo
tenemos que recoger los utensilios y llevarlo a la mesa para
poder lavarlos, luego los nifios y nifias con la ayuda del docente
todo llevan los utensilios al lugar que corresponde para
lavarlos.

La actividad realiza de puso en préctica en las rutinas de
alimentacion que se da de manera permanente dentro de la
institucion.

RELAJACION

e Terminada la actividad los nifios y nifias al concluir de
comer se lavan las manos y se secan para dirigirse al
parque.

e Dialogo

e El espacio
e Dialogo

e Imé&genes

e Utensilios
e Dialogo

e Agua

e Toalla

e Jabdn

e Parque

Firma y sello del docente de aula

Firma de la practicante



https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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Evidencias

Taller 01 “Nos divertimos bailando al ritmo de la musica”
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Taller 03 “Disfruto jugando al “Rey manda”

Taller 04 “Me divierto jugando a las estatuas”




Taller 05 “Ordenamos los juguetes en los sectores después del juego”

3

RIS i
DAM. r’\“ﬂ.“‘




Taller 07 “Aprendo jugando las normas de convivencia”
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Taller 09 “Me divierto lavandome los dientes solo”
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Taller 11 “Me divierto jugando en las ula ula adentro y afuera”




